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Inledning

| en tid som praglas av snabb konsumtion och industrialiserade livsmedelssystem hdller en
véxande global rérelse i tysthet pd att omforma vart satt att producera, éta och ténka p& mat.
Slow Food-rérelsen, som har sina rétter i principerna om god, ren och rdttvis mat, erbjuder ett
kraftfullt motnarrativ - ett som féresprdkar biologisk mdéngfald, traditionella metoder, lokala
ekonomier och gastronomins kulturella rikedom.

Den hdr guiden ér en omfattande genomgdng av Slow Food-rérelsen och fokuserar inte bara
pd dess filosofiska grunder utan ocksd pd dess roll i utvecklingen av héllbart entreprendrskap.
Vi férdjupar oss i hur slow food-principerna omsatts i livskraftiga afférsmodeller som prioriterar
etiska inkdp, ekologiskt ansvar och samhallets motstdndskraft. Sarskild uppmarksamhet égnas
&t det europeiska sammanhanget, dar politiska ramverk, grésrotsinnovation och institutionellt
stéd bidrar till att integrera slow food-ideal inom jordbruk, turism, utbildning och gastronomi.

Fr&dn EU-finansierade initiativ och regional livsmedelspolitik till framvéxten av Slow Food-
entreprendrer och sociala féretag, beskriver denna guide det dynamiska samspelet mellan
traditon och innovation. Den lyfter fram framgdngsrika fallstudier, regelverk,
finansieringsmojligheter och utmaningar som entreprendrer och aktivister stdr infér ndr de
arbetar for att forandra livsmedelssystemen frdn grunden.

Oavsett om du &r beslutsfattare, livsmedelsentreprendr, forskare eller helt enkelt en medveten
konsument ger den hdr guiden vardefulla insikter om hur Slow Food-rérelsen inte bara &r ett
kulturellt val utan en kraftfull katalysator for systemférédndringar i och utanfdr Europa.

1. Definition av Slow Food och dess principer

Slow Food-rérelsen véxte fram som en motreaktion pd& den snabba, industrialiserade
matkulturen som prioriterar snabbhet och bekvémlighet framfér kvalitet och hdllbarhet. Slow
Food grundades i Italien 1986 av Carlo Petrini och har sedan dess utvecklats till en global rérelse
som frédmjar lokala matkulturer, biologisk mdngfald och hdllbara jordbruksmetoder (Petrini,
2007). | det har kapitlet ges en akademisk éversikt dver Slow Food-rérelsen, inklusive dess
definition, begreppet Slow Food-entreprendrskap och dess grundiggande principer.

Definition av Slow Food-rérelsen

Slow Food-rérelsen kan definieras som ett initiativ som strévar efter att bevara traditionella och
regionala ratter samtidigt som man stéder hdllbar livsmedelsproduktion och frémijar djupare
kopplingar mellan mat, kultur och samhdlle. Rérelsen betonar vérdet av mat som ett kulturellt
och ekologiskt arv och utmanar det industriella livsmedelssystemets negativa externa effekter,
s&som miljoférstéring och férlust av livsmedelsmangfald (Jones et al, 2016).
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En viktig aspekt av Slow Food-filosofin ér begreppet "god, ren och rdttvis” mat. Enligt Slow Food
International ska maten vara

-God: Hbg kvalitet, smakrik och kulturellt betydelsefull.
-Ren: Producerad pd ett satt som respekterar miljon och frémijar biologisk méngfald.

-Rattvis: Tillganglig och producerad under férhdllanden som sdkerstdller rattvis ersdttning till
producenterna (Slow Food International, 2021).

Rorelsens grdsrotsstrategi gor det mojligt for samhdllen att &terta kontrollen éver sina
livsmedelssystem, frémja etisk konsumtion och lokala livsmedelsnatverk (Kummer, 2012). Dessa
varden stér i direkt motsats till globaliseringens homogeniserande effekter pd
livsmedelsproduktion och konsumtionsmaonster.

Konceptet Slow Food-entreprendrskap

Slow Food-entreprendrskap ligger i linje med rérelsens grundldggande principer. Det avser
affédrsmetoder och innovationer som féljer vardena hdllbarhet, lokalism och kulturellt
bevarande samtidigt som de dagnar sig &t etisk livsmedelsproduktion och distribution.
Entreprendrer inom denna sfdr prioriterar ofta relationer framfér vinster och betonar éppenhet
och samarbete inom lokala livsmedelsnétverk (Stolze et al, 2021).

Till skillnad frén konventionellt livsmedelsentreprendrskap omfattar Slow Food-entreprendrskap
ett flerdimensionellt tillvgagdngssdtt for vdardeskapande. Man strédvar inte bara efter
ekonomisk vinst utan ocksd efter att uppnd miljdmdssiga och sociala mdél genom att stodja
smdskaliga jordbrukare, bevara hotade mattraditioner och frémija livsmedelskunskap bland
konsumenterna (van Bommel & Spicer, 2011). Manga Slow Food-anslutna féretag anvander sig
till exempel av "frén jord till bord-metoder som férbdttrar spdrbarheten och minskar
koldioxidavtrycket, vilket stérker den ekologiska balansen (Fonte, 2013).

K&rnprinciperna i Slow Food-rorelsen och entreprenérskap
Karnan i Slow Food-rérelsen och dess entreprendrsféretag dr flera viktiga principer:

[.  Hallbarhet

Hallbarhet utgér ryggraden i Slow Foods ideologi. Denna princip innebdr att man anvander
metoder som minimerar miljéskador, bevarar naturresurser och frémijar biologisk mdangfald.
Jordbrukstekniker som ekologiskt jordbruk och agroekologi integreras ofta i Slow Food-system
for att mildra effekterna av klimatféréndringarna (Cacciolatti & Lee, 2016). Slow Food-
entreprendrskap  betonar i synnerhet hdllbara leveranskedjor och resurseffektiva
affarsmodeller.

Il. Kulturellt bevarande
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Slow Food-rérelsen erkdnner den kulturella betydelsen av mat och dess roll i att forma
identiteter och traditioner. Genom att féresprdka skydd av utrotningshotade
livsmedelsprodukter, sésom kulturarvsgrédor och hantverksmdssiga tekniker, skyddar rérelsen
den kulinariska mdangfalden. Initiativ som Ark of Taste-katalogen dr ett utmarkt exempel pd
insatser for att dokumentera och bevara ett hotat matarv (Slow Food International, 2021).
Entreprendrer inom detta omrdade hyllar ofta regional unikhet genom att inférliva traditionella
recept i sina erbjudanden.

M. Social rattvisa

Social réttvisa ar en viktig dimension av Slow Food. Rérelsen féresprdkar rattvisa l6ner, etiska
arbetsvillkor och rattvis tillgéng till mat. Genom att stédja smdskaliga producenter och
motsdatta sig exploaterande arbetsmetoder bidrar Slow Food-entreprendrer till rdttvisare
livsmedelssystem. Denna princip strécker sig till att sdkerstdlla att konsumenter pd alla
socioekonomiska niv&er kan f& tillgéng till ndringsrika och kulturellt meningsfulla livsmedel
(Goodman et al, 2012).

V. Gemenskap och lokalism

Lokalism &r centralt i Slow Foods uppdrag och uppmuntrar konsumenterna att ta kontakt med
lokala producenter och minska beroendet av globaliserade leveranskedjor. Denna princip
stéder inte bara lokala ekonomier utan minskar ocksd de miljokostnader som ar férknippade
med |&ngvaga transporter (Smith & MacKinnon, 2008). Samhdllsengagemang  framjar
motstdndskraftiga livsmedelsnétverk och framjar relationerna mellan producenter och
konsumenter.

V.  Utbildning och medvetenhet

En sista princip som ligger till grund for Slow Food-rérelsen ar frdmjandet av matkunskap och
medvetenhet. Rdrelsen strévar efter att utbilda individer om konsekvenserna av deras kostval,
inklusive  hdlso-, milj6- och sociala effekter. Workshops, bondemarknader och
utbildningskampanjer ar vanliga verktyg som anvands for att ge mdnniskor mojlighet att fatta
valgrundade beslut om livsmedelskonsumtion (Leitch, 2003).

2. Slow Food-relaterade EU-prioriteringar och férordningar

Slow Food &r en global rérelse som frémjar hdllbart jordbruk, bevarande av biologisk méngfald
och fokus pd lokala, traditionella livsmedelssystem. Den ligger ndra flera av EU:s prioriteringar,
sarskit de som ar kopplade till  miljdmdssig hdllbarhet,  klimatdtgdrder och
landsbygdsutveckling. Inom ramen fér den europeiska gréna given och strategin “Frén jord till
bord" har EU betonat vikten av hdllbar livsmedelsproduktion och konsumtion, i linje med Slow
Foods principer om god, ren och rdttvis mat. Dessa initiativ syftar till att minska jordbrukets
miljdpdverkan, frdmja ekologiskt jordbruk och sdékerstdlla rattvisa forsérjiningsmajligheter for
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smdskaliga producenter (Europeiska kommissionen, 2020). Dessutom prioriterar EU:s politik
bevarandet av traditionella jordbruksmetoder och lokala matkulturer, eftersom man erké&nner
deras varde for att frémja motst&ndskraften mot klimatféréndringar och férlust av biologisk
mangfald (Pe'er et al, 2020).

Regelverk som den gemensamma jordbrukspolitiken (CAP) stoder ytterligare Slow Food-
relaterade mdl genom &tgdrder som miljdprogram for jordbruket, subventioner fér ekologiskt
jordbruk och incitament for att uppratthdlla héga djurskyddsstandarder. De senaste reformerna
av CAP foér 2023-2027 betonar klimatresiliens, hdllbar livsmedelsproduktion och
landsbygdsutveckling, vilket ligger i linje med Slow Foods féresprdkande av smdbrukare och
lokala livsmedelsekonomier (Nazzaro & Marotta, 2016). Dessutom spelar EUs system for
skyddade ursprungsbeteckningar (SUB) och skyddade geografiska beteckningar (SGB) en
avgoérande roll for att skydda traditionella livsmedelsprodukter och deras kulturarv. Dessa
policyer understryker EU:s dtagande att integrera Slow Food-principerna i sin bredare agenda
for hdllbar utveckling och frdmjande av hdlsosamma, miljdvanliga livsmedelssystem
(Europeiska kommissionen, 2023).

Frén jord till bord-strategin
Fré&n jord till bord-strategin &r en grundldggande del av den europeiska gréna given, som
lanserades av EU-kommissionen 2020 for att skapa ett rattvist, hdlsosamt och miljdomassigt
héllbart livsmedelssystem. Denna policy tar itu med de sammankopplade utmaningarna med
klimatférandringar, livsmedelssdkerhet, forlust av biologisk mdngfald och folkhdlsa, och
sdkerstdller att livsmedelsproduktion och konsumtion éverensstémmer med léngsiktiga
hdllbarhetsmdl. Genom att férdndra hela livsmedelsforsérjningskedjan - frén jordbruk till
konsumentbeteende - syftar Farm to Fork-strategin till att minska miljopdaverkan, frémija rattvis
ekonomisk avkastning foér jordbrukare och uppmuntra hdlsosammare livsmedelsval for
konsumenterna (Europeisko kommissionen, 2020).

Ett av de frémsta mdlen med Farm to Fork-strategin &r att minimera livsmedelsproduktionens
miljdpdverkan. EU-kommissionen har satt upp ambitiosa mdal fér att minska utslédppen av
vaxthusgaser frdn jordbruket, frémja kolbindning i marken och minska beroendet av kemiska
bekdmpningsmedel och gbédningsmedel. Strategin innebdr att anvdndningen av
bek&dmpningsmedel ska minska med 50 procent och anvandningen av gédningsmedel med
20 procent fram till 2030 fér att skydda ekosystemen och mdnniskors hdlsa. Dessutom
uppmuntrar strategin till hdllbara jordbruksmetoder och ekologiskt jordbruk, med mdlet att
utdka det ekologiska jordbruket till minst 25 procent av EUs totala jordbruksmark till 2030
(Europeiska kommissionen, 2021). Dessa &tgdarder bidrar till en mer motst&ndskraftig och
klimatvanlig jordbrukssektor samtidigt som den biologiska méngfalden skyddas.

Frén jord till bord-strategin syftar ocksd till att 6ka livsmedelstryggheten och samtidigt
sakerstdlla hdllbara konsumtionsménster. Genom att ta itu med matsvinn, dverproduktion och
ineffektiv distribution frémijar policyn en cirkulér ekonomi som prioriterar livsmedelsdtervinning,
omférdelning och ansvarsfull resurshantering. EU-kommissionen har dtagit sig att halvera
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matsvinnet per capita i detaljhandels- och konsumentledet fram till 2030, i linje med FN:s mall
12.3 for hallbar utveckling (FAOQ, 2021). Dessutom fréimjar policyn hdlsosamma kostvanor genom
att uppmuntra till konsumtion av lokalt producerade, sdsongsbetonade och vdaxtbaserade
livsmedel, som har ett l&dgre miljdavtryck an kraftigt bearbetade eller industriellt odlade
produkter.

En av grundpelarna i Farm to Fork-strategin &r att se till att jordbrukare och
livsmedelsproducenter fdr rdttvis ersdttning for sitt arbete samtidigt som de dévergdr till mer
héllbara metoder. Strategin erkénner att smdskaliga och ekologiska jordbrukare ofta kémpar
for att konkurrera med industriella jordbruksmodeller och foéresldr darfér ekonomiska
incitament, subventioner och férbdttrad marknadstillgéng foér hédllbara livsmedelsproducenter.
Reformen av den gemensamma jordbrukspolitiken (CAP) ar ndra kopplad till dessa mal och
sAkerstdller att EUs finansiering stdder miljovanliga jordbruksmetoder samtidigt som
forsoriningsmaojligheterna pd landsbygden uppratthdlls (Europaparlamentet, 2022). Politiken
betonar ocksd kortare leveranskedjor och lokala livsmedelsndtverk, vilket férbdattrar de
ekonomiska mojligheterna for regionala jordbrukare och minskar beroendet av Idngvéga
transporter, vilket ytterligare minskar koldioxidutslappen.

Fr&n jord till bord-strategin innebdr en omfattande foérédndring av livsmedelspolitiken, dar
miljdomassig hdllbarhet, folkhdlsa och ekonomisk motsténdskraft integreras i ett enhetligt
ramverk. Genom att minska livsmedelsproduktionens miljdpdverkan, uppmuntra till héllbar
konsumtion och stédja jordbrukare banar policyn véag for ett mer motstdndskraftigt och etiskt
livsmedelssystem. Ett framgdngsrikt genomférande kommer dock att kréva samordnade
dtgdrder fran regeringar, foretag och konsumenter for att sdkerstdlla att hdllbarhetsmdélen for
livsmedel uppnds pd ett rattvist och praktiskt satt. | takt med att klimatférédndringarna och de
globala livsmedelsutmaningarna intensifieras stér strategin frdn jord till bord som en modell for
att férandra livsmedelssystemen i hela varlden (Europeiska kommissionen, 2021).

Policyramverket Food 2030

Policyramverket Food 2030, som initierades av Europeiska unionen, representerar ett holistiskt
tillvéigagdngssatt for att ta itu med kritiska utmaningar i livsmedelssystemet genom forskning,
innovation och politisk anpassning. "‘Food 2030 &r EU:s forsknings- och innovationspolitik som
stéder overgdngen till hdllbara, hdlsosamma och inkluderande livsmedelssystem som
respekterar planetens granser” (Europeiska kommissionen, u.d.).

Policyn lanserades efter varldsutstdliningen i Milano 2015 och &r ett svar p& den senaste tidens
internationella politiska utveckling, inklusive mdlen for hdllbar utveckling och COP21-
dtagandena. Genom att fokusera pd hdllbarhet, motstdndskraft och inkludering syftar Food
2030 till att férandra livsmedelssystemen fér att méta 2000-talets krav och samtidigt anpassa
sig till SDG:erna.

Food 2030 tar upp fyra viktiga utmaningar inom livsmedelssystemet:
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Naring och hdlsa: Ramverket prioriterar att sdkerstdlla tillgéng till sdker, naringsrik och
hogkvalitativ mat for alla, samtidigt som man tar itu med kostrelaterade sjukdomar som fetma
och underndring.

Klimat och hdllbarhet: Ett betydande fokus ligger pd& att minska miljopéverkan frén
livsmedelsproduktion och konsumtion, frémja hdllbara jordbruksmetoder och anpassa sig till
klimatférandringarna.

Cirkular ekonomi: Framja resurseffektiva metoder som minimerar avfall och uppmuntrar till
dtervinning inom livsmedelssystemen.

Innovation och inkludering: Driva pd tekniska framsteg, frémja réttvis tillgéng till resurser och
stédja motstdndskraftiga livsmedelssystem som gynnar alla intressenter.

Policyramverket Food 2030 har flera betydande styrkor. Det integrerar flera dimensioner av
livsmedelssystem, frén produktion och konsumtion till avfallshantering, vilket s&kerstdller en
sammanhdngande och holistisk strategi. Ramverkets direkta anpassning till globala mél som
madlen for halloar utveckling, sérskilt mal 2 (Ingen hunger), mal 12 (Ansvarsfull konsumtion och
produktion) och mal 13 (Bekémpa klimatférandringen), forstdrker dess globala relevans
(Europeiska kommissionen, 2020). Food 2030:s stéd till innovation framjar hallbara 1&sningar,
inklusive precisionsjordbruk, alternativa proteiner och digitaliserade livsmedelskedjor. Dessutom
betonar ramverket motstdndskraft genom att frémja lokala och adaptiva livsmedelssystem
som minskar beroendet av globala leveranskedjor och stdrker livsmedelssdkerheten under
kriser. Slutligen &r intressenternas engagemang en viktig styrka, eftersom ramverket prioriterar
samarbete mellan regeringar, ndringslivet, den akademiska vérlden och civilsamhdllet, vilket
s@kerstdller olika perspektiv och inkluderande policyutveckling (Sanz & van Nuenen, 2017).

Genomférandet av Food 2030 stdr infor flera utmaningar. Att uppmuntra teknisk innovation ar
visserligen férdelaktigt, men kan oavsiktligt prioritera industriella l&sningar framfér
hantverksmdssiga och Idgteknologiska metoder, vilket kan leda till att smdskaliga producenter
hamnar i skymundan. Att uppnd en konsekvent och effektiv politisk integration i de olika
nationella kontexterna i EU:s medlemslander &r ett annat betydande hinder. Att balansera
ekonomisk tillvéixt med miljomassig hdllbarhet och social inkludering innebdr dessutom att man
mdste navigera mellan olika intressenters motstridiga intressen. Resursférdelningen utgér en
utmaning, eftersom tillréicklig finansiering och resurser ar avgérande for att driva pd forskning
och innovation, vilket kan vara svért i regioner med budgetbegrénsningar. Slutligen kréver
framjande av beteendeférandringar for att uppnd hdllbara konsumtionsmonster omfattande
utbildning, medvetenhetskampanjer och incitament for att effektivt féréndra konsumenternas
vanor.

Ramverket ger mdnga mojligheter att foérbdattra livsmedelssystemen. Samarbete med
grasrotsrorelser som Slow Food-rérelsen kan stédrka samhdlisbaserade strategier for hdllbarhet
genom att betona lokala, hdllbara och kulturellt rika livsmedelssystem. Genom att utnyttja
digitala verktyg som dataanalys och blockkedjor kan man 6ka transparensen och effektiviteten
i livsmedelskedjorna, vilket ligger i linje med ramverkets mal (FIT4FOOD 2030, u.d.). Att stédja
agroekologiska metoder och bevara den biologiska mdngfalden ligger i linje med
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hdllbarhetsmdlen och &kar miljons motstdindskraft. Genom att frédmja innovationer inom
cirkulér ekonomi, t.ex. teknik for att minska matsvinnet och frémja "frdn jord till bord"-strategier,
kan man dessutom skapa mer resurseffektiva system och avsevdrt minska avfallet.

Sammanfattningsvis ar Food 2030 Policy Framework ett framdtblickande initiativ som syftar till
att ta itu med angelédgna utmaningar i globala livsmedelssystemn genom en integrerad och
samarbetsinriktad strategi. Aven om initiativet erbjuder en betydande potential for positiv
foréndring, ér dess framgdng beroende av att man tar itu med utmaningarna i samband med
genomférandet, sdkerstdller att intressenterna &r 6verens och frdmijar partnerskap med
kompletterande initiativ. Genom att prioritera hdllbarhet, hélsa och innovation kan Food 2030
bana vag fér en motsténdskraftig och rdttvis livsmedelsframtid (FIT4FOOD 2030, u.d,; Healthy
Diet for Healthy Life, 2023).

Den gemensamma jordbrukspolitiken

Den gemensamma jordbrukspolitiken (CAP) ar en av de mest langlivade och inflytelserika
politikomradena inom Europeiska unionen (EU) och inréttades p& 1960-talet i syfte att trygga
livsmedelsforsérjningen, stabilisera jordbrukarnas inkomster och frédmja
landsbygdsutvecklingen (Buckwell, 1999). Under d&rens lopp har den gemensamma
jordbrukspolitiken utvecklats avsevdrt och anpassats till nya utmaningar och prioriteringar som
miljiomassig hdllbarhet, klimatférandringar och réttvis férdelning av ekonomiskt stéd (Nazzaro
& Marotta, 2016). Inledningsvis var den gemensamma jordbrukspolitiken i hég grad beroende
av marknadsinterventioner och prisstéd, som utformades for att skydda europeiska jordbrukare
frén marknadsvolatilitet och fréimja en stabil jordbruksproduktion (Buckwell, 1999). | takt med att
oron fér samhallet och miljon ékade reformerades dock politiken och fokus flyttades till direkt
inkomststod till jordbrukare och initiativ fér landsbygdsutveckling, samtidigt som é&tgarder for
att hantera miljo- och klimatfrégor integrerades (Pe'er mfl, 2019).

Moderna versioner av den gemensamma jordbrukspolitiken, sdrskilt de som genomférdes
mellan 2014-2020 och 2023-2027, har férsékt balansera ekonomiska och miljdmdssiga mdil
(Nazzaro & Marotta, 2016). Betoningen pd& att framja hdllbara jordbruksmetoder, foérbattra
jordbrukssektorns konkurrenskraft och dka klimatresiliensen dterspeglar en bredare anpassning
till globala héllbarhetsmdl (Cuadros-Casanova et al, 2023). Centralt i dessa reformer ar
inférandet av miljodtgdarder, sdsom krav pd miljdanpassning och miljoprogram fér jordbruket,
som ger incitament till metoder som bevarande av biologisk mdngfald, minskad anvéandning
av kemiska insatsvaror och insatser fér att mildra klimatférédndringarna (Pe'er et al, 2019). Trots
dessa framsteg kvarstdr kritiken att CAP:s miljddtgdarder &r otillrackligt finansierade och
tilampas ojdmnt i EU:s medlemsléander, vilket leder till skillnader i deras effektivitet (Navarro &
Lopez-Bao, 2019).

Politiken har ocksd utsatts for en omfattande granskning ndr det galler subventioner. Kritikerna
hévdar att den gemensamma jordbrukspolitiken pd& ett oproportionerligt satt gynnar
storskaliga industriella jordbruk, ofta pd& bekostnad av mindre, familjedgda verksamheter och
mer miljomassigt hdllbara metoder (Stepien & Czyzewski, 2019). Denna snedférdelning
undergraver bredare hdllbarhetsmdl och vidmakthdller ordttvisor inom jordbrukssektorn.
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Dessutom har efterlevnaden av miljdlagstiftningen varit inkonsekvent, och den gemensamma
jordbrukspolitiken har haft svart att hantera angelégna frdgor som férlust av biologisk méngfald
och otillréckliga framsteg nar det galler att minska utslé@ppen av véxthusgaser (Hodge et al,
2015). Dessa brister har lett till debatter om hur man kan férena den gemensamma
jordbrukspolitikens ekonomiska md&l med dess uttalade hdllbarhetsdtagande (Pe'er et al, 2020).

Lanseringen av den europeiska gréna given 2019 var ett avgdrande dgonblick for att anpassa
den gemensamma jordbrukspolitiken till EU:s bredare hdllbarhetsmdal. Den gréna given syftar till
att omvandla EU till en klimatneutral kontinent till 2050 och innehdller ambitidsa mal fér att
minska utsl@ppen, forbattra markhdlsan och framija ekologiskt jordbruk (Cuadros-Casanova et
al, 2023). Den gemensamma jordbrukspolitiken har omstrukturerats for att stédja dessa mdl,
men ger fortfarande medlemslédnderna stor flexibilitet ndr det gdller genomférandet. Denna
sjalvstéindighet vacker farhdgor om att nationella intressen kan spdda ut politikens
milidambitioner och skapa inkonsekvenser i tillampningen av den i hela EU (Pe'er mSfl, 2020).

Trots sina utmaningar har CAP onekligen spelat en avgdrande roll fér utformningen av det
europeiska jordbruket. Frén de férsta dagarna med marknadsstabilisering till dagens betoning
pd inkomststdd och milidmassig hdllbarhet har politiken utvecklats som svar pd skiftande
prioriteringar och nya utmaningar (Buckwell, 1999; Nazzaro & Marotta, 2016). Det finns dock
fortfarande betydande svagheter, sdrskilt ndr det gdller att sékerstdlla en rattvis férdelning av
subventionerna och uppnd meningsfulla framsteg i fréga om hdllbarhetsmalen (Pe'er mAl, 2019;
Navarro & Lopez-Bao, 2019). Eftersom Europa brottas med de o&kande effekterna av
klimatféréandringar och miljoférstéring kommer det att vara viktigt att dtgérda dessa brister for
att sékra det europeiska jordbrukets framtid och dess motst&ndskraft mot ett snabbt
foranderligt globalt landskap (Pe'er et al, 2020).

Geografiska beteckningar (Gl)

Geografiska beteckningar utgér en hérnsten i Europeiska unionens (EU) kvalitetspolitik, som
syftar till att skydda och frémija livsmedelsprodukter vars ékthet, kvalitet och anseende ar néra
knutna till deras geografiska ursprung. Detta regelverk, som beskrivs i férordning (EU) nr 1151/2012,
sd@kerstdller produkternas spdrbarhet, vérnar om det kulturella matarvet och frémjar en hdllbar
utveckling av landsbygdsregionerna  (Europeiska kommissionen, u.d.). Geografiska
beteckningar spelar ocksd en avgérande roll for att bevara lokala jordbruksmetoder och
samtidigt oka det ekonomiska vérdet av regionala produkter (Bowen & Zapata, 2009).

Geografiska beteckningar bidrar pd ett betydande sdtt till EU:s internationella &taganden,
inklusive malen fér hdllbar utveckling (SDG). De ar sdrskilt férenliga med mal 12 (hdéllbar
produktion och konsumtion) och madl 15 (bevarande av terrestra ekosystem och biologisk
mangfald) (FAO, 2020). De stodjer ocksé& en hdllbar landsbygdsutveckling genom att frémija
ekologisk och kulturell motst&ndskraft (Barham, 2011). Detta perspektiv stdmmer éverens med
Slow Food-rorelsen, som féresprdkar hdllbara, motsténdskraftiga och kulturellt betydelsefulla
livsmedelssystem (Slow Food, u.d.).
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Det europeiska systemet for geografiska beteckningar omfattar tre huvudkategorier: Skyddad
ursprungsbeteckning (SUB), Skyddad geografisk beteckning (SGB) och Garanterad traditionell
specialitet (GTS). Varje kategori dterspeglar olika grader av koppling mellan en produkt och
dess territorium:

Skyddad ursprungsbeteckning (SUB): Produkter i denna kategori, tex. Parmigiano Reggiano-ost
frdn Italien, Jamoén de Teruel och Melocotén de Calanda frédn Spanien, mdste ha alla stadier av
produktion, omvandling och bearbetning inom en specifik region (Melocotén de Calanda, u.d;
Jamén de Teruel, ud.). Denna koppling sdkerstéller att dessa produkters unika egenskaper
harrér fran bade naturliga faktorer och traditionell kunskap (Bowen & Zapata, 2009).

Skyddad geografisk beteckning (SGB): Denna kategori erbjuder stérre flexibilitet och kréver
endast att en produktionsfas éger rum i den angivna regionen. Exempel &r extra jungfruolivolja
fr&dn Toscana, Tarta de Santiago och Ternasco de Aragon (Ternasco de Aragdn, ud, FAQ, 2020).

Garanterad traditionell specialitet (GTS): betonar skyddet av traditionella produktionsmetoder
och recept, sdkerstdller dkthet och kvalitet, oavsett var produkten tillverkas, och syftar till att
bevara det kulinariska arvet och samtidigt frédmja konsumenternas fértroende for traditionella
livsmedel, till exempel Jamon Serrano (FAO, 2020).

Gl-systemet har flera starka sidor. Det ger till exempel konsumenterna en férsdkran om dkthet
genom att skydda produkter fr&n bedrégerier (Europeiska kommissionen, u.d.). Gler framjar
dessutom biologisk mdngfald genom hdllbara metoder, vilket bidrar till den ekonomiska
utvecklingen pd landsbygden (FAO, 2020). Dessutom vérnar de om lokal kunskap och lokala
traditioner, vilket ligger i linje med Slow Food-rérelsens centrala principer (Barham, 2011).

Det finns dock fortfarande utmaningar. Certifieringskostnaderna kan vara odverkomliga fér smé
producenter, vilket begrénsar deras tillgang till systemet (Bowen & Zapata, 2009). Skillnader i
administrativa resurser mellan EU:s medlemsstater forvarrar ojdmlikheten i genomférandet. For
att balansera ekonomiska intressen med hdllbarhetsmal krévs dessutom fokuserad utbildning
for att frémja ansvarsfulla konsumtionsvanor (FAO, 2020).

Gl-ramverket kompletterar Slow Food-principerna genom att frémja “bra, rena och rattvisa’
livsmedelssystem. Att skydda lokala sorter, agroekologiska metoder och traditionella metoder
ligger direkt i linje med rérelsens véarderingar (Slow Food, u.d.). Partnerskap med samhdllsdrivna
initiativ, teknik for att minska avfallet och strategier for "frain jord till bord” férbdttrar Gl-systemets
hdllbarhet och férstarker dess kulturella betydelse (Borhom, 2011; FAO, 2020).

Gler erbjuder ett robust ramverk fér att hantera utmaningar inom globala jordbruks- och
livsmedelssystem. Genom att kombinera hdllbarhet, kulturellt bevarande och &kthet fungerar
de som kraftfulla verktyg for att uppnd réttvisa och motsténdskraftiga livsmedelssystem. De
geografiska ursprungsbeteckningarnas féormdga att koppla samman produkter med deras
kulturella och milismassiga ursprung gér dem ovdrderliga i en globaliserad ekonomi (Bowen &
Zapata, 2009). Synergin mellan geografiska ursprungsbeteckningar och Slow Food-rérelsens
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principer understryker deras émsesidiga relevans som modeller for héllbarhet, innovation och
kulturell anknytning (Slow Food, u.é.).

Lagstiftning om hdllbara livsmedelssystem

Europeiska unionen (EU) goér betydande framsteg ndér det galler att inféra en lag om hdllbara
livsmedelssystem (Sustainable Food Systems Law, SFSL), vilket &r en viktig utveckling i
overgdngen till hdllbara livsmedelssystem. Detta regelverk tar itu med de komplexa utmaningar
som det europeiska livsmedelssystemet stdr infér, bland annat  miljoforstéring,
klimatférandringar, social ojadmliknet och folkhélsoproblem. Som en hérnsten i den europeiska
gréna given och strategin frén jord till bord understryker SFSL EU:s dtagande att skapa ett
livsmedelssystem som d&r miljdmassigt hdllbart, ekonomiskt livskraftigt och socialt rattvist
(Europeiska kommissionen, 2020).

SFSL bygger pd flera viktiga mdl som syftar till att pd ett genomgripande satt férandra det
europeiska livsmedelssystemet. Den stravar efter att minska miljopdverkan frén
livsmedelsproduktion och konsumtion genom att ta itu med utsldpp av vaxthusgaser,
féroreningar frén gdédningsmedel och bek&dmpningsmedel, férlust av biologisk méngfald och
ohdllbar anvandning av naturresurser som vatten och mark (Europeiska miljobyrén, 2023).
Dessutom anpassas livsmedelssystemet till EU:s klimatmdl, vilket bidrar till att minska utsléppen
av véxthusgaser samtidigt som motst&ndskraften mot klimatférandringarnas effekter starks
(Stockholm Resilience Centre, 2023). Social rattvisa & en annan hérnsten i SFSL, eftersom den
framjar rattvisa arbetsvillkor, skyddar manskliga rdattigheter och sdkerstaller anstandiga
forsérjningsmaojligheter for alla aktérer i livsmedelssystemet, frain jordbrukare till &terférsdljare
(International Panel of Experts on Sustainable Food Systems, 2023). Folkhdalsan prioriteras ocksg,
och lagen syftar till att frémja hdlsosamma och hdllbara dieter, minska matsvinnet och
sékerstdalla livsmedelssékerhet och -kvalitet (Varldsnaturfonden, 2023). Dessutom tar SFSL upp
ekonomisk hdllbarhet genom att frdmja innovation, skapa arbetstillfallen och férbdattra
konkurrenskraften hos europeiska livsmedelsféretag (FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation, 2023).

Den féreslagna SFSL innehdller flera viktiga element for att uppnd sina transformativa mdl. Den
faststaller ambitiosa mdl for att minska miljo- och klimatpdverkan, tex. genom att minska
utsldppen av vaxthusgaser, anvéndningen av bekdmpningsmedel, ndaringsféroreningar och
matavfall. Fér att sdkerstdlla ett effektivt genomférande infér lagen ett robust styrningsramverk
som omfattar évervakning av framsteg, samordning av atgdrder och ansvarsutkrévande av
intressenter. Medlemsstaterna dar skyldiga att utveckla en nationell livsmedelspolitik som ar
anpassad till SFSLs mdl och som frédmijar hdllbara metoder i hela produktions- och
konsumtionskedjan for livsmedel. Lagen erkdnner konsumenternas viktiga roll och syftar till att
ge dem mojlighet att géra valgrundade val genom tydlig markning, informationskampanjer
och utbildningsinitiativ. Vidare betonar ramverket vikten av forskning och innovation for att
framja hdllbara jordbruks- och livsmedelssystem, genom att stédja studier om hdllbart
jordbruk, livsmedelsféradling och konsumtionsmonster.
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SFSL &r ndra kopplat till EU:s bredare politiska ramverk och kompletterar befintliga initiativ. Den
ar en integrerad del av den europeiska grona given och bidrar till dess mdl att uppnd
klimatneutralitet senast 2050, minska utsl@ppen av vaxthusgaser, skydda den biologiska
madngfalden och forbdattra resurseffektiviteten. SFSL operationaliserar ockséd mdlen i "Frén jord
till bord"-strategin genom att omsdatta dess ambitioner i konkreta &tgdarder, tex. genom att
faststalla matbara mal och inrétta styrmekanismer for att driva pd dvergdngen till hdllbara
livsmedelssystem (Europeiska kommissionen, 2020). Dessutom férstdrker lagen mdlen fér den
reformerade gemensamma jordbrukspolitiken (CAP), som stéder hdllbara jordbruksmetoder
och miljéskydd. Genom att integrera CAP-&tgdrder i SFSL:s bredare ramverk sékerstdller lagen
att jordbrukspolitiken dr i linje med hallbarhetsmdlen (Europeiska kommissionen, 2017). Slutligen
bidrar SFSL till EUs strategi for biologisk mé&ngfald genom att frémija hdllbara jordbruksmetoder
som bevarar naturresurser, skyddar den biologiska mdéngfalden och &kar ekosystemens
motstdndskraft. Som en omfattande réttslig ram utgodr SFSL ett betydande steg framdt for att
ta itu med utmaningarna i det europeiska livsmedelssystemet och dvergd till en mer hdllbar
och rattvis framtid.

3. Slow Food-relaterade  nationella  prioriteringar  och

Eftersom det globala livsmedelssystemet fortsatter att mdta utmaningar som miljoférstéring,
forlust av biologisk méngfald och kulturell homogenisering, har ménga lénder vant sig till Slow
Food-rérelsens principer for att végleda sina nationella prioriteringar och regleringar. Slow
Food-filosofin, som bygger pd vérderingarna “god, ren och rattvis' mat, betonar hdllbara
metoder, bevarandet av kulturarvet och rattvis tillgéng till hégkvalitativ mat (Petrini, 2007).
Ladnder i hela Europa, ddribland Spanien, Sverige, Italien, Grekland och Cypern, har antagit
strategier och policyer som ligger i linje med dessa principer och integrerar traditionella
matvanor med moderna héllbarhetsmdl.

Detta kapitel utforskar de nationella livsmedelsprioriteringarna och bestdmmelserna i dessa
l&nder och belyser deras insatser for att skydda lokal biologisk méngfald, frémja ekologiskt och
smdskaligt jordbruk och skydda traditionella recept genom ramverk som skyddad
ursprungsbeteckning (SUB), skyddad geografisk beteckning (SGB) och garanterad traditionell
specialitet (GTS) (FAO, 2020). Till exempel har Italien, fédelseplatsen for Slow Food-rérelsen,
robusta system pd plats for att skydda sitt kulinariska arv, medan Spaniens politik betonar
bevarandet av regionala traditioner och hdllbart jordbruk. Sveriges fokus pd& samisk matkultur
och minskning av matsvinnet visar pd ett djupt engagemang for bade kulturell och miljdmdssig
héllbarhet. Grekland och Cypern spelar ocksd en viktig roll for att uppratthdélla kulinariska
traditioner i Medelhavsomrddet och integrera dem i den offentliga politiken och internationella
ramverk.

Genom att undersdka dessa nationella prioriteringar och bestdmmelser kommer detta kapitel
att ge en omfattande férstdelse for hur dessa lander tillimpar Slow Food-principerna for att ta
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itu med dagens utmaningar inom livsmedelssystemet. Analysen kommer att visa hur
integrationen av traditionell kunskap, héllbara metoder och lagstiftningsdtgdrder kan skapa
motst&ndskraftiga och rdéttvisa livsmedelssystem som &éverensstdmmer med globala
hdlibarhetsmal (Slow Food International, 2021).

Slow Food-relaterade nationella prioriteringar och regleringar: Spanien
Spaniens policyer och bestimmelser fér livsmedelssystemet visar ett starkt engagemang for
hdllbarhet, biologisk méngfald och frémjande av lokala och traditionella livsmedelssystem,
vilket ligger nd&ra principerna for Slow Food-rérelsen. Detta avsnitt utforskar Spaniens viktigaste
policyer och férordningar, med fokus pd deras bidrag till hdllbart jordbruk, stéd till lokala
producenter, livsmedelsmdrkning och sdkerhetsstandarder samt skydd av kulturellt och
kulinariskt arv.

l Hallbarhetspolicyer

I Spanien fokuserar héllbarhetspolicyerna i forhdllande till Slow Movement Food pé flera viktiga
aspekter som framijar hdllbar mat, biologisk méngfald och stéd till lokala producenter. Nedan
folier ndgra av de viktigaste policyerna och tillvéigagdngssatten med respektive bibliografier
(Spanish Sustainable Development Strategy, 2007):

Fr&émija biologisk m&ngfald och héllbarhet

Slow Food Spanien arbetar fér att stéirka mdanniskors band till traditionella livsmedel, sékerstdlla
hdllbarhet och biologisk m&ngfald. Detta inkluderar att skydda livsmedel som inte uppfyller alla
tekniska krav for att ingd i officiella program, men som &r unika och riskerar att utrotas.

Stod till lokala producenter och hdllbar landsbygdsutveckling

Rorelsen fokuserar pd& att stédja lokala producenter och frédmja en hdllbar
landsbygdsutveckling. Detta innebdr att man erkdnner vikten av mdngfalden av recept och
smaker, samt att man respekterar drstidernas rytmer och produktionsplatserna. Slow Food-
filosofin pdminner oss om vikten av att njuta av, respektera och skydda det vi éter och den miljo
som producerar det.

Ekogastronomi och miljdansvar

Slow Food féresprdkar ekogastronomi, som kombinerar gastronomisk njutning med ansvar fér
biologisk mdngfald och hdllbarhet. Detta inkluderar att minska anvdndningen av
bek&mpningsmedel och frédmja jordbruksmetoder med 1&g miljdpdverkan. Dessutom frémijar
Slow Food ekogastronomi, som kombinerar gastronomisk njutning med ansvar foér biologisk
mangfald och hdllbarhet. Food stdédjer principerna fér ekologiskt jordbruk, dven om man ar
medveten om att ekologisk certifiering kan vara dyr och inte alltid tillganglig foér alla
producenter.

Inflytande pd& livsmedelspolitiken
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Slow Food har lobbat mot nationella lagstiftare och EU-lagstiftare fér att uppratthdlla
nuvarande EU-regler, sdrskilt ndr det gdller nya tekniker for genetisk modifiering, som kan
dventyra livsmedels- och miljéséikerheten. Vi deltar ocksd i dialoggrupper for att pdverka lagen
om hdllbara livsmedelssystem och strategin frdn jord till bord.

Lokala initiativ och samhdallsinitiativ

| Spanien har Slow Food framjat initiativ som Slow Cities Movement, som syftar till att forbattra
medborgarnas livskvalitet, sarskilt nar det gdller mat. Dessutom arbetar organisationen fér att
garantera den traditionella, naturliga, sékra och hégkvalitativa smaken pd sina produkter.

Slow Food arbetar fér att framja hdllbar, réttvis och kvalitativ mat i Spanien, stédja lokala
producenter och skydda den biologiska mdngfalden och miljon. Nér det gdller hdllbarhet
betonas behovet av att se till att "framtida generationer kan tillgodose sina egna behov”
(Saavedra, 2010).

Framvdéxten av nollkilometerprodukter kan tillskrivas Slow Food-rérelsen, som féresldr ett fornyat
forhdliningssatt till mat, baserat pd ekologi, hdllbar utveckling, férsvar av biologisk méngfald,
rattvis handel och etiskt engagemang for producenter (Lopez Ivan et al, 2018).

Den spanska strategin for hdllbar utveckling (SSDS) ér i linje med EU:s strategiska vision och
framjar en integrerad strategi for de ekonomiska, sociala, miljdmdassiga och globala
dimensionerna av hdllbar utveckling med féljande mdl: att garantera ekonomiskt vdélstand,
sdkerstalla  miljéskydd, undvika férsdmring av  naturkapitalet, frdmja 6kad social
sammanhdlining med hdansyn till aktuella demografiska trender och solidariskt bidra till
utvecklingen i de minst gynnade I&nderna for att uppnd global hdllbarhet.

Il. ~ Normer for ekologiskt jordbruk

| Spanien &r ekologiskt jordbruk, dven kallat ekologiskt eller biologiskt jordbruk, ett férvaltnings-
och produktionssystem som kombinerar hdllbara miljdmetoder med en hog nivé av biologisk
mangfald och skydd av naturresurser. Detta tillvégagdngssatt dr i linje med de principer som
foresprdkas av Slow Food, som frémijar jordbruk med ldg pdverkan och minskad anvandning av
bekdmpningsmedel.

Ministeriet for jordbruk, fiske och livsmedel (MAPA) &r den enhet som ansvarar fér att utveckla
riktlinjerna fér ekologisk produktion i Spanien, inom ramen fér nationell och europeisk
lagstiftning. Det nationella programmet for officiell kontroll av ekologisk produktion, som ingdr i
den nationella planen for kontroll av livsmedelskedjan (PNCOCA 2021-2025), ér avgorande for
att garantera efterlevnaden av dessa bestdmmelser. De autonoma regionerna dr de behdriga
myndigheterna for ekologisk produktion och ansvarar fér organisationen och évervakningen av
den offentliga kontrollen inom sina territorier.

| kungligt dekret 1051/2022 faststdlls reglerna foér hdllbar ndéringstillférsel till jordbruksmark,
inklusive skapandet av en gddselavdelning i gérdens loggbok och den minimiinformation som
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jordbrukare mdste inférliva om ndringstillforsel till marken. | detta dekret faststdlls ocksd
minimikraven for en gdédslingsplan och god jordbrukspraxis for att tillféra naringsémnen till
marken, oavsett dess ursprung.

Dessutom har ministeriet for jordbruk, livsmedel och milj¢ utvidgat sitt program for
livsmedelskvalitet till att omfatta obearbetade produkter vid kdllan, vilket férbdttrar insynen i
och samordningen av den kommersiella kvalitetskontrollen i Spanien Héllbart jordbruk, som
omfattar ekonomiska, sociala och miljdmdassiga aspekter, har blivit en global prioritering. |
Spanien har flera initiativ lanserats for att fradmja hdllbarhet inom jordbrukssektorn, till exempel
Global Alliance for Climate-Smart Agriculture och 4 promille-initiativet for att ¢ka jordens
innehdll av organiskt kol.

. Regler for livsmedelsmdarkning och standarder fér livsmedelssdkerhet och -kvalitet

| Spanien ar reglerna fér livsmedelsmdarkning viktiga for att garantera sékerhet och tillrdcklig
information till konsumenterna. De nuvarande bestdmmelserna &r huvudsakligen utformade
enligt férordning (EV) nr 1169/2011, som faststaller de allménna kraven for livsmedelsinformation
till konsumenterna.

Genom kungligt dekret 1334/1999 av den 31 juli godkéndes den allménna férordningen om
markning, presentation och reklam for livsmedel, som inforlivar olika gemenskapsdirektiv och
faststaller grunden fér markning av livsmedel i Spanien. Denna férordning gdller markning av
livsmedel som &r avsedda fér slutkonsumenten samt aspekter som rér presentation av och
reklam for dessa livsmedel.

Dessutom reglerar kungligt dekret 126/2015 livsmedelsinformation om livsmedel som
presenteras oférpackade for forsdljning till slutkonsumenten och till storkdk, de som férpackas
pa forsdljiningsstdllen pd begdran av képaren och de som férpackas av detaljhandelsféretag,
samt distansférsdljning.

lag 28/2015 av den 30 juli om skydd av livsmedelskvalitet innehdller ocksd frivilliga
markningsregler som, &ven om de inte ar obligatoriska, mdste foljas om aktérerna beslutar att
anvanda dem. Genom denna lag inférs system for egenkontroll, officiell administrativ kontroll
och ett sanktionssystem for att garantera kvaliteten och férhindra livsmedelsbedragerier.

Mdarkningen mdste innehdlla tydlig och korrekt information om ingredienser, allergener och alll
annan information som dar relevant for konsumenten. Underldtenhet att folja dessa
bestémmelser kan leda till allvarliga p&féljder, inklusive béter och dterkallande av produkter.

Slow Food-relaterade nationella prioriteringar och férordningar: Sverige

Sveriges policyer och regler for livsmedelssystemet dterspeglar ett starkt engagemang for
hdllbarhet, bevarande av kulturarv och réttvisa livsmedelssystem, vilket dverensstdmmer med
Slow Food-rérelsens grundldggande principer. Detta avsnitt granskar Sveriges viktigaste
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policyer och férordningar i detalj, med fokus p& deras bidrag till hdllbarhet, inkludering av
samiska mattraditioner och bevarande av kulturarvet.

. Nationell livsmedelsstrategi fér Sverige (2017-2030)

Den nationella livsmedelsstrategin for Sverige &r hérnstenen i landets livsmedelspolitik och
utgor ett ramverk for att 6ka den hdllbara livsmedelsproduktionen och skapa arbetstillfallen
samtidigt som miljén skyddas och hdlsosamma kostvanor frédmjas. Med en budget pd 1,2
miljarder kronor sdtter strategin upp ambitiosa mdl, bland annat att minska matsvinnet, frémija
ndrproducerade och ekologiska livsmedel samt frdmja innovation inom livsmedelssektorn
(Sveriges regering, 2017).

Viktiga aspekter som ar relevanta fér Slow Food-rérelsen dr bland annat utbyggnaden av
ekologiskt jordbruk, dar strategin syftar till att 6ka den ekologiska produktionen genom att
uppmuntra  miljdvanliga jordbruksmetoder som minskar anvandningen av kemiska
insatsmedel och frédmjar biologisk mdngfald. Dessutom erkdnner strategin traditionella
livsmnedelsmetoder, inklusive samisk mat, som avgérande for ett hdllbart och mdngsidigt
livsmedelssystem. Strategin stdder ocksd initiativ for att 6ka konsumenternas medvetenhet
genom utbildning fér att uppmuntra till vélgrundade livsmedelsval, med tonvikt p& lokala och
sdsongsbetonade livsmedel. Genom att frémja ett hdllbart och motsténdskraftigt
livsmedelssystem ligger den nationella livsmedelsstrategin i linje med principerna om “god, ren
och rattvis' mat som ligger till grund fér Slow Food-rérelsen (Regeringskansliet, 2017).

Il.  Vagen till héllbara livsmedelssystem
Vagen till hdllbara livsmedelssystem, som publicerades 2021, ger en gemensam vision for att
uppnd hdllbara livsmedelssystem i Sverige fram till 2030. Dokumentet integrerar sociala,
ekonomiska och miljiomdssiga dimensioner och tar upp viktiga utmaningar som dndrade
kostvanor, minskat matsvinn och bevarande av den biologiska mdngfalden.

Viktiga inslag dr att integrera inhemska livsmedelssystem, dar fardplanen lyfter fram vikten av
samiska traditionella livsmedelsmetoder, sdsom renskdtsel, som exemplifierar motsténdskraft
och hdllbarhet i livsmedelssystem. Den frémijar ocksd véxtbaserade dieter och féresprdkar
kostférandringar som minskar kéttkonsumtionen, vilket ligger i linje med Sveriges miljé- och
folkhalsomdl. Dessutom stdrks lokala livsmedelsnétverk genom att uppmuntra utvecklingen av
kortare leveranskedjor for att forbattra spdrbarheten av livsmedel och stédja lokala ekonomier.
Genom att betona vardet av samisk matkultur och lokalism &terspeglar Vagen till hdllbara
livsmedelssystem Slow Foods principer om att bevara traditionella matvanor (Livsmedelsverket,
2021).

. Samisk matkultur och réttsligt skydd

Sveriges politik erk&nner och skyddar uttryckligen samernas matvanor och erkdnner deras
kritiska roll i landets kulturella och kulinariska arv. Sametingslagen (Sametingslag 1992:1433)
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inrgttade Sametinget, som o6vervakar bevarandet och frdmjandet av den samiska kulturen,
inklusive deras traditionella livsmedelssystem. Parlamentet foresprdkar hdllbar renskotsel och
anvandning av samiska ingredienser i offentlig upphandling, vilket sdkerstdller att urfolkens
sedvanijor integreras i den bredare livsmedelspolitiken (Sametinget, u.d.). Renndaringslagen
(Rennaringslag 1971:437) skyddar renskotseln, en hornsten i det samiska koket, och ger
samebyarna ensamrdtt att bedriva renskétsel i utpekade omréden. Denna lag skyddar samiska
matvanor samtidigt som den sdkerstaller hdllbar markanvéndning och bevarande av biologisk
mangfald. Renskdtseln dr ett exempel pd ett 'rent och rdttvist” livsmedelssystem som integrerar
kulturarv med ekologiskt férvaltarskap (Academia.edu).

IV.  Den gemensamma jordbrukspolitiken (CAP) 2023-2027 i Sverige

Sveriges genomférande av EUss gemensamma jordbrukspolitik (CAP) dterspeglar ett starkt
fokus p& hdllbarhet, kimatanpassning och djurskydd. Bland de viktigaste aspekterna finns stéd
till smdskaligt och ekologiskt jordbruk, med CAP-medel som stimulerar miljdvénliga
jordbruksmetoder och frémijar ekologiskt jordbruk. CAP-strategin erkénner ocksd samisk
renskotsel som en hdllbar metod och ger ekonomiskt och tekniskt stéd for att den ska kunna
fortsétta. Dessutom uppmuntrar den gemensamma jordbrukspolitiken till skydd av den
biologiska mdngfalden genom att bevara naturliga livsmiljder och framja hdéllbar
markanvandning pd& jordbruksmark. Dessa prioriteringar  sdékerstdller att  Sveriges
jordbrukssektor ligger i linje med Slow Foods fokus pd& etisk produktion och miljdmdssig
hallbarhet (Jordbruksverket, 2023).

V. Minskning och d&tervinning av matavfall

Sverige dr vdarldsledande ndr det gdller att minska matsvinnet och har infért omfattande
strategier for att hantera matsvinn i hela leveranskedjan. Den Nationella avfallsplanen
foreskriver dtervinning av matavfall for alla kommuner, vilket innebdr att organiskt avfall
omvandlas till biogas och kompost. Ytterligare initiativ omfattar omférdelningsprogram, dar
offentliga matsalar och matbanker omférdelar 6verskottsmat for att ta itu med bdde
avfallsminskning och  osdker livsmedelsforsérjning. Konsumentutbildningskampanjer
kompletterar dessa insatser genom att frimja medvetenheten om férebyggande av matavfall
pd hushdllsnivd. Dessa dtgdrder ligger i linje med Slow Foods principer genom att ta hansyn till
b&de miljismassig och social hdllbarhet (Jansson, 2019).

VI. Politik for offentlig upphandling och skydd av kulturarv

Sverige har integrerat kultur- och hdllbarhetsmal i den offentliga livsmedelsupphandlingen.
Enligt kulturminneslagen (Kulturmiljplag 1988:950) erkénns traditionella matvanor, inklusive det
samiska kdket, som en del av det nationella kulturarvet. Offentliga institutioner, som skolor och
sjukhus, ar skyldiga att inforliva ekologiska, lokalproducerade och kulturellt betydelsefulla
livsmedel i sina menyer. Detta initiativ sékerstdller att traditionella livsmedelssystem bevaras
samtidigt som det framijar rattvis tillgang till livsmedel av hog kvalitet (EU-CAP Network).
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Slow Food-relaterade nationella prioriteringar och férordningar: Italien

ltalien har en I&ng tradition av att skydda och frémja héllbara livsmedelssystem, vilket gor
landet till en viktig aktér inom Slow Food-rérelsen. Landets nationella jordbrukspolitik, som ér
nara kopplad till EU:s gemensamma jordbrukspolitik (CAP), fokuserar pd att stédja smdskaliga
jordbrukare, bevara den biologiska mdngfalden och frédmja korta leveranskedjor. Olika
nationella och regionala policyer prioriterar ekologiskt jordbruk, lokala livsmedelsnétverk och
agriturism, vilket sdkerstdller att livsmedelsproduktionen forblir héllbar, etisk och ekonomiskt
livskraftig. Dessa policyer betonar ocksé utbildning och medvetenhet, och integrerar initiativ for
hdllbar livsmedelsforsorjning i skolor och samhdllen. Genom att starka traditionella matkulturer
och hdllbara jordbruksmetoder fortsatter Italien att vara en ledare inom Slow Food-riktad politik
och framjar ett livsmedelssystem som &r bra, rent och rattvist for alla.

Strategisk plan fér den gemensamma jordbrukspolitiken (CAP) 2023-2027

CAP:s strategiska plan 2023-2027 &r det primd&ra ramverk som styr Italiens jordbrukspolitik och
som integrerar ekonomisk, miljdmadssig och social hdllbarhet. Planen har tagits fram av
ministeriet for jordbruk, livsmedelssuverdnitet och skogsbruk (MASAF) och dr i linje med EU:s mal
for skydd av biologisk mdngfald, landsbygdsutveckling och hdllbara jordbruksmetoder. Den
gemensamma jordbrukspolitiken innebdr att 36,7 miljarder euro anslds till Italiens jordbruks-,
livsmedels- och skogsbrukssektor under fem d&r, till stdd fér ekologiskt jordbruk, korta
leveranskedjor, bevarande av biologisk mdangfald och héllbar vattenférvaltning. Den infér ocksé
direktstod till smé& och medelstora jordbruk, vilket starker principerna om rdattvis handel och
livsmedelssuverdnitet, som ligger ndra Slow Food-rérelsen (MASAF, 2023).

Il.  Frémjande av ekologiskt och hdllbart jordbruk

ltalien har prioriterat ekologiskt jordbruk som en nyckelstrategi for att minska miljdpdverkan och
férbattra livsmedelskvaliteten. Enligt CAP:s strategiska plan ska 25% av Italiens jordbruksmark
stallas om till ekologiskt jordbruk till 2030, i linje med EU:s hdllbarhetsmdl. Dessutom ges
incitament for integrerat jordbruk och program fér bevarande av biologisk mdngfald for att
uppmuntra jordbrukare att anvénda agroekologiska metoder. Dessa initiativ ar avgérande for
att uppratthdlla lokala mattraditioner, minska beroendet av kemiska insatsvaror och stérka
livsmedelssuverdniteten, som alla ér centrala for Slow Food (Europeiska kommissionen, 2022).

. Nationell lag om korta leveranskedjor och lokala livsmedelssystem

ltalien har aktivt framjat korta livsmedelskedjor (filiera corta) fér att forbéttra de direkta
forbindelserna mellan producent och konsument och minska antalet matkilometer. Den
nationella lagen om korta leveranskedjor, som antogs 2017, ger ekonomiska incitament till
smdskaliga jordbrukare, kooperativ och agriturismféretag som deltar i lokala marknader. Denna
policy stédder smdbrukarnas ekonomiska livskraft, minskar matsvinnet och bevarar det
regionala gastronomiska arvet, vilket starker Slow Foods principer om god, ren och rattvis mat
(italienska parlamentet, 2017).
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IV.  Geografiska beteckningar (SUB- och SGB-beteckningar)

ltalien har ett av de mest omfattande systemen fér skyddad ursprungsbeteckning (SUB) och
skyddad geografisk beteckning (SGB) i Europa, vilket sdkerstdller ¢ktheten hos traditionella
italienska livsmedelsprodukter. N&gra viktiga exempel ér Parmigiano Reggiano, Modenas
balsamvinédger och San Marzano-tomater. Dessa kvalitetsmdrkningar skyddar traditionella
produktionsmetoder, tryggar landsbygdsekonomin och frémijar kulturell biologisk mdngfald.
Ramverken fér SUB och SGB dr en integrerad del av Slow Food-rérelsen och sdkerstdller att smdé
producenter fér skdlig ersattning och att konsumenterna fdr dkta mat av hég kvalitet
(Europeiska kommissionen, u.d.).

V. Nationell strategi fér agriturism och landsbygdsutveckling

Den italienska regeringen har erké&nt agriturism som ett sdtt att stédja smdskaliga jordbrukare,
bevara traditionell matkultur och frémja héllbar turism. Den nationella strategin fér agriturism
ger bidrag och skatteincitament for jordbrukare som diversifierar sina inkomster genom
upplevelser fr&dn gdrd till bord, workshops om ekologiskt jordbruk och kulinarisk turism. Dessa
initiativ bidrar till att bevara Italiens regionala matarv och sdkerstdlla dverféringen av traditionell
kunskap, i linje med Slow Foods engagemang fér matutbildning och kulturellt bevarande
(MASAF, 2022).

VI.  Hdllbarhet och begrénsning av klimatférandringar inom jordbruket

ltalien har genomfért klimatanpassningsdtgdrder for att hantera jordbrukets miljdpd&verkan.
Politiken fokuserar pd att minska utsl@ppen av véxthusgaser, frédmja vattenvérd och skydda
markens biologiska madngfald. Den nationella hdllbarhetsplanen for jordbruket (2021-2027)
omfattar finansiering av koldioxidneutrala jordbrukstekniker, regenerativt jordbruk och férnybar
energi i livsmedelsproduktionen. Dessa insatser sdkerstdaller att Italiens livsmedelssystem forblir
motst&ndskraftigt mot klimatférandringar samtidigt som det féljer principerna for hdllbar och
etisk livsmedelsproduktion (Italian Ministry of Ecological Transition, 2021).

VIl.  Slow Food i italiensk utbildningspolitik

Det italienska utbildningsministeriet har i samarbete med Slow Food lItalia integrerat
livsmedelsutbildning i skolornas l&roplaner. Program som "Orti in Condotta" (School Gardens
Initiative) lar barn  om  sdsongsvariationer, biologisk mMangfald och traditionella
livsmedelssystem. Syftet med dessa insatser &r att redan i unga &r skapa en uppskattning for
halsosam, lokalt producerad mat och se till att ndsta generation upprdatthdller Slow Foods
principer om hdllbarhet och gastronomiskt arv (Slow Food Italia, 2023).

VIll.  Terra Madre och Slow Food-lagstiftning
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Den italienska regeringen har erként Terra Madre, det globala nétverket av matgemenskaper
som grundades av Slow Food International, som en viktig plattform fér att fraémja hdllbart
jordbruk, lokala ekonomier och traditionella livsmedelssystem. Nationell politik stdder nu
smdbrukare och hantverkare som deltar i Terra Madre och sdkerstdller att de fér ekonomiskt
stéd, marknadsféringshjalp och utbildning i hdllbara metoder. Detta institutionella stéd stérker
Slow Foods arbete for en rdttvis livsmedelspolitik och skydd av den biologiska méngfalden (Slow
Food, 2023).

Slow Food-relaterade nationella prioriteringar och férordningar: Grekland

Grekland har ett rikt kulinariskt och jordbruksrelaterat arv som &r djupt rotat i lokala traditioner,
biologisk méngfald och hdllbara livsmedelsmetoder, vilket gér det mycket kompatibelt med
Slow Food-rérelsen. Landets nationella politik fokuserar pd& att bevara traditionella
livsmedelssystem, frémja ekologiskt jordbruk och stédja smdskaliga jordbrukare genom
ekonomiska incitament och innovationsprogram. Grekland anpassar sina strategier for
jordbruks- och landsbygdsutveckling till EU:s gemensamma jordbrukspolitik (CAP) samtidigt
som man genomfoér lokala initiativ. som uppmuntrar korta leveranskedijor, agriturism och
samhdllsstddda jordbruk. Dessutom férstérker skyddade livsmedelsbeteckningar (SUB och
SGB), ekonomiskt stéd till hallbart jordbruk och initiativ fér livsmedelsutbildning Greklands
engagemang for Slow Food-principerna, vilket sdkerstdller ett rattvist, rent och hdllbart
livsmedelssystem foér framtida generationer.

l. Initiativet Elevate Greece

Plattformen ‘Elevate Greece’ inréttades for att stddja startup-ekosystem, inklusive de inom
jordbruks- och livsmedelssektorn. Fram till 2021 hade initiativet registrerat 39 startupféretag
inom livsmedelssektorn, som sysselsatte dver 227 personer och fick finansiering pd 6ver 15,45
miljoner euro. Detta program kopplar samman jordbruksproduktion med forskning och
entreprendrskap och framjar innovation och hdllbarhet inom livsmedelssektorn (OT.gr, 2021).

Il.  Nationella kommittén for Slow Food i Grekland
| oktober 2021 bildade representanter frédn Slow Food-grupper i Grekland, t.ex. Patmos, Ikaria och
Lesvos, den nationella kommittén fér Slow Food i Grekland. Denna kommitté syftar till att frémja
traditionella och hdllbara livsmedelsmetoder, samordna slow food-aktiviteter och frémja det
lokala kulinariska arvet (Cibum.gr, 2021).

. SUB- och SGB-beteckningar

Grekland dar kant fér sin rika kulinariska tradition och skyddar mdnga traditionella
livsmedelsprodukter enligt EU:s system fér skyddad ursprungsbeteckning (SUB) och skyddad
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geografisk beteckning (SGB). Produkter som fetaost, Kalamataoliver och Santorini-tomater har
status som SUB/SGB, vilket garanterar deras dkthet, traditionella produktionsmetoder och
geografiska ursprung. Dessa beteckningar dkar de lokala produkternas sdljbarhet och ligger i
linje med slow food-vérderingarna genom att frémja lokala och hdllbara livsmedelssystem
(Europeiska kommissionen, u.aL).

IV.  Programmet "Konkurrenskraft 2021-2027
Programmet "Konkurrenskraft 2021-2027" Programmet integrerar den nationella strategin for
smart specialisering (NSSS), som fokuserar pd att koppla samman forskning och innovation
med entreprendrskap. Programmet stéder jordbruks- och livsmedelssektorn genom att
finansiera projekt som frémijar digital och grén omvandling i linje med EU:s prioriteringar for
hallbarhet (21-27.Antagonistikotita.gr, ud.).

V.  Mikrolédnefond fér entreprendrskap inom jordbruket
Mikroldnefonden, som lanserades 2022, ger ekonomiskt stéd till smé& jordbruksféretag och
jordbrukare.  Detta initiativ, som  finansieras genom  Greklands program = for
landsbygdsutveckling 2014-2022 och Europeiska jordbruksfonden fér landsbygdsutveckling
(EJFLU), avsdtter 615 miljoner euro for att uppmuntra hdllbara jordbruksmetoder (Fi-
compass.eu, ud.).

VI Ekonomisk omvandling inom jordbrukssektorn

Inom ramen fér den grekiska planen fér &terhdmtning och resiliens goérs betydande
investeringar  fér att  modernisera  jordbrukssektorn.  Viktiga  fokusomréden  ar
infrastrukturutveckling, digital omvandling och gréna initiativ. som &kar produktiviteten och
framijar héllbara metoder (Europeiska kommissionen, ud.).

VI.  Ramverk for social och solidarisk ekonomi (SSE)
Den grekiska regeringen har inrdttat ett rattsligt ramverk fér att frédmja den sociala ekonomin,
vilket inkluderar sociala kooperativa féretag (SCE) som ér verksamma inom sektorer som
utbildning, fritid och livsmedelstjénster. Detta ramverk underléttar utvecklingen av féretag som
féljer slow food-principerna genom att betona lokal produktion och samhdlisengagemang
(Europeiska kommissionen, u.d.).

VIl.  Gemenskapsstddda jordbruk (CSA) och marknader utan mellanhdnder (MWM)

Grdsrotsinitiativ. som CSA och MWM har vuxit fram i Grekland och frédmijar direkta kontakter
mellan producenter och konsumenter. Dessa modeller stoder hdllbara och réttvisa
livsmedelssystem genom att frémija lokala, sGisongsbetonade produkter och minska beroendet
av mellanhander, vilket ligger i linje med slow food-rérelsens mal (Karanikolas & Martinos, 2020).
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IX.  Politiken for utveckling av agriturism

Den grekiska regeringen har erként agriturism som ett sditt att frémja hdllbar turism och stédja
landsbygdens ekonomier. Politiska dtgdrder har vidtagits for att uppmuntra entreprendrskap
inom agriturism, vilket ger smdskaliga jordbrukare mojlighet att diversifiera sina inkomster
samtidigt som traditionella jordbruksmetoder bevaras (Kizos & losifides, 2007).

Slow Food-relaterade nationella prioriteringar och regleringar: Cypern

Den cypriotiska regeringen har gjort férsék att anamma slow food-principerna, med betoning
pd god, ren och rdttvis mat. Genom nationella bestémmelser, EU-policyer och lokala initiativ har
Cypern gjort betydande framsteg for att sékerstdlla ett hdllbart jordbruk, bevara den biologiska
madngfalden och frédmja den lokala matkulturen. Dessa insatser dterspeglar ett bredare
engagemang for hdéllbarhet, réttvisa i livsmedelsproduktionen och frémjande av lokala
livsmedelssystem.

. Hdllbarhetspolicyer p& Cypern

Cyperns hdllbarhetspolitik formas av bd&de nationell lagstiftning och EU-direktiv, sdrskilt i linje
med den europeiska gréna given och den nationella energi- och klimatplanen (NECP). Cypern
har &tagit sig att minska utsldppen av véxthusgaser med 24% till 2030 jdmfort med 2005 drs
nivéer (Europeiska kommissionen, 2020), vilket betonar miljsmassig hdllbarhet. Regeringen har
aktivt investerat i férnybar energi, som sol- och vindkraft, samtidigt som man uppmuntrar
jordbrukssektorn att anta milj¢vénliga metoder.

Cyperns "Nationella strategi for hdllbar utveckling” (2016-2030) (FN, u.d.) frémijar hdllbart
jordbruk, bevarande av biologisk méngfald och avfallshantering. Strategin omfattar initiativ for
hdllbara livsmedelssystem, med fokus pd lokala, sdsongsbetonade livsmedel for att minska
koldioxidavtrycket, och féresprdkar hdllbara produktionsmetoder, inklusive ekologiska
jordbruksmetoder.

Il.  Skattepolitik som stédjer lokala och héllbara livsmedelssystem

Cyperns skattepolitik ger incitament fér féretag och jordbrukare som anvénder sig av héllbara
och miljévanliga metoder. Den "nationella skattepolitiken” omfattar skatteldttnader for
jordbrukare som bedriver ekologiskt jordbruk och miljévard, vilket bidrar till att sékerstdlla att
produktionen férblir badde miljomdssigt och ekonomiskt livskraftig (Europeiska kommissionen,
u.d.). Regeringen ger ocksd subventioner genom landsbygdsutvecklingsprogrammet (RDP),
som stéder smdskaliga jordbrukare genom att subventionera ekologiskt jordbruk och
traditionella jordbruksmetoder (Cyperns ministerium for jordbruk, landsbygdsutveckling och
milj®, 2020).
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. Arbetslagstiftning och rdttvis livsmedelspraxis

Cyperns arbetslagstiftning &r anpassad till EUs standarder, sdrskilt ndr det gdller
arbetstagarnas  skydd och rdttigheter inom livsmedelssektorn. "Sysselsattningslagen”
sAkerstdller rattvisa arbetsvillkor for arbetare inom jordbruk och livsmedelsproduktion och
skyddar deras rattigheter och I6ner. Den cypriotiska regeringens stéd for rattvisa arbetsvillkor
omfattar rattvisa och j@mlika livsmedelssystem (Europeiska kommissionen, 2024).

IV.  Jordbrukspolitik som stodjer traditionellt och hdllbart jordbruk

Cyperns jordbrukspolitik paverkas i hég grad av EU:s gemensamma jordbrukspolitik (CAP), som
syftar till att stédja hdllbara jordbruksmetoder och landsbygdsutveckling. Genom CAP erbjuder
Cypern stod till lokala och smdskaliga jordbrukare, inklusive bidrag till ekologiskt jordbruk,
agroekologiska jordbruksmetoder och bevarande av biologisk mdngfald. | Cyperns program foér
landsbygdsutveckling (2014-2020) anslogs medel fér dtgarder som framjar ekologiskt jordbruk
och hdllbar markanvéndning (Cyperns ministerium for jordbruk, landsbygdsutveckling och
milje, u.d.).

V. Regler fér livsmedelsproduktion och leveranskedjan
Denna politik bevarar den biologiska mdngfalden genom att skydda inhemska livsmedelssorter
och traditionella jordbruksmetoder. Regeringens stéd till ekologiska jordbruksmetoder bidrar
ocksa till att fraémja hdllbar och ren livsmedelsproduktion, medan Cyperns "Biodiversity Strategy
and Action Plan" (Ministry of Agriculture Rural Development and Environment of Cyprus, 2020)
arbetar for att skydda utrotningshotade véxt- och djurarter.

Livsmedelssdkerhet och spdrbarhet pd Cypern styrs av nationella lagar och EU-férordningar,
som sdkerstdller att livsmedelsprodukterna ar sékra, av hég kvalitet och etiskt producerade.
Cyperns lagstiftning om livsmedelssdkerhet inférlivar EU:s standarder for livsmedelss@kerhet
och foéreskriver regelbundna inspektioner, spdrbarhetssystem och produktmdrkning. Dessa
bestdmmelser syftar till att sékerstdlla att livsmedel inte bara &r sékra utan ocksd produceras
pd& ett rent och hdllbart satt, vilket Idgger tonvikten pd ren mat (Cyprus Public Health Service,
2021).

VI.  Bevarande av den biologiska md&ngfalden

Landet deltar ocksd i EU:s "Natura 2000"-program, som skyddar den biologiska mdngfalden,
sarskilt i omré&den dar livsmedelsarter odlas (Depcrtment of Forests, 2024).

VI Regler for livsmedelsmdarkning som stédjer lokal och héllbar mat

P& Cypern féljer markningen av livsmedel EU:s regler i enlighet med férordning (EU) nr 1169/2011
om tillhandahdllande av livsmedelsinformation till konsumenterna. Markningen mdste ge
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konsumenterna information om produktens ursprung, ndringsinnehdll och férekomst av
allergener. Dessa bestdmmelser sékerstdller transparens och ger konsumenterna majlighet att
goéra valgrundade val ndr det gdller de livsmedel de képer och dkar medvetenheten om
livsmedlens ursprung och produktionsmetoder.

"Cyprus Council for Organic Products” reglerar ocksd ekologisk certifiering genom lagen om
ekologisk produktion fr&n 2004 och sdkerstdller att livsedel som &r mdarkta som ekologiska
uppfyller nédvéndiga standarder. Denna férordning frémjar slow food-principen om ren mat,
vilket gor det mojligt fér konsumenterna att identifiera livsmedel som produceras pé ett héllbart
satt och utan skadliga kemikalier.

VIl Policyer for avfallshantering och minskning av avfall fér ett hdllbart livsmedelssystem

Cypern har dtagit sig att minska matsvinnet och férbattra avfallshanteringen genom nationella
riktlinjer som "lagen om avfallshantering” (Cap. 185) och EU:s handlingsplan fér den cirkuléra
ekonomin. Dessa policyer uppmuntrar till att minska avfallet genom é&tervinning och
kompostering och framijar hdllbara konsumtionsvanor som ligger i linje med den cirkuldra
livsmedelsekonomin. Offentliga kampanjer, som ‘Food Waste Prevention Campaign’,
uppmuntrar privatpersoner och féretag att minimera matsvinnet, vilket stéder de globala
mdlen fér hallbar utveckling (Department of Environment, 2025).

Dessutom uppmuntrar Cyperns "Packaging Waste Management Regulation” till anvéndning av
miljévanliga férpackningar for livsmedelsprodukter, vilket minskar plastavfallet och minskar
livsmedelssystemens miljopd&verkan.

4. Slow Food-entreprenorskap

Slow Food Entrepreneurship ar en affdrsmetod som inspirerats av Slow Food-rérelsen, som
betonar hdllbarhet, tradition, kvalitet och lokalitet framfér massproduktion och snabb
konsumtion. Den prioriterar etiska varden som att bevara den biologiska mdngfalden, stédja
lokala jordbrukare och hantverkare, frémja kulturarvet och uppmuntra till medveten
konsumtion.

Mer specifikt handlar det om att bygga upp livsmedelsrelaterade féretag som vdardesdtter
kvalitet framfor kvantitet, hdllbarhet framfér snabbhet samt gemenskap och tradition framfor
industrialisering.

NAagra gemensamma element ar:

- Det handlar om att skapa féretag som foljer principerna i Slow Food-rérelsen.
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- Dessa foretag fokuserar pd att producera, distribuera eller marknadsféra livsmedel och
relaterade produkter som dar naturliga, ekologiska, lokalt producerade och ofta
hantverksmassigt tillverkade.

- Modellen vardesatter miljiomassig hdllbarhet, socialt ansvar och kulturellt bevarande.

- Slow Food Entrepreneurship tenderar att motsatta sig industrialiserad
livsmedelsproduktion och strévar efter att skapa direktkontakt mellan konsumenter och
producenter.

- Modellen omfattar ofta utbildning om matens ursprung, hélsosam kost och hdllbara
metoder.

De nystartade féretagen omfattar allt frédn ekologiska gdrdar och hantverksmdssiga
livsmedelsproducenter till slow food-restauranger och utbildningsinitiativ, som alla delar ett

engagemang foér att bevara matkulturen och den ekologiska balansen.

Nedan presenterar vi ndgra typer av afférsverksamheter som kan klassificeras som Slow Food

Entrepreneurship.

Typer av nystartade féretag eller féretag som kan klassificeras som Slow Food-
entreprendrskap

1. Lokala och ekologiska gardar
o Smdskaliga gérdar som anvénder ekologiska metoder.
o Odling av arvegods eller inhemska sorter av frukt och grénsaker.
o Frédmijar biologisk mdngfald och markhdalsa.

2. Hantverksmadssiga livsmedelsproducenter
o Tillverkare av traditionella ostar, bréd, konserver, charkuterier och andra
hantverksmdssigt tillverkade livsmedel.
o Foéretag som anvander traditionella recept och tekniker.

3. Gard-till-bord-restauranger och kaféer
o Anlaggningar som képer ingredienser direkt fran lokala producenter.

o Betonar sdsongsbetonade menyer och minskar matkilometer.

4. Jordbruk med stéd av gemenskapen (CSA)
o Modeller dér konsumenter prenumererar pd& och stéder en gdrd genom att
regelbundet f& andelar av produkter.

o Framijar direkta relationer mellan odlare och konsumenter.
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5. Livsmedelskooperativoch marknader
o Foéretag som ags och drivs av medlemmar i lokalsamhdallet.

o Fokuserar pd att erbjuda lokala, hdllbara och “slow food'-produkter.

6. Hadllbart fiske eller vattenbruk
o Metoder som sdkerstdller I&ngsiktig hdlsa i akvatiska ekosystem.

o Undviker Overfiske och framijar regenerativa metoder.

7. Utbildning och workshops om mat
o Foéretag som erbjuder kurser i matlagning, konservering och hdéllbart jordbruk.
o Fréamijar medvetenheten om slow food-varden.

8. Frésparande och plantskolor for kulturvéixter
o Foéretag som bevarar och sdljer sallsynta, lokala eller &rvda frosorter.
o Stoédjer biologisk méngfald inom jordbruket.

Bdsta praxis - projekt och initiativ

Detta avsnitt lyfter fram framgdngsrika projekt och initiativ frédn Spanien, Sverige, Italien,
Grekland och Cypern som férkroppsligar Slow Food-rérelsens principer. Dessa exempel visar pd
innovativa metoder for hdllbarhet, bevarande av kulturarv och etiska livsmedelsmetoder, och
ger vardefulla insikter i tilldmpningen av Slow Food-idealen. Varje initiativ illustrerar hur I&Gnder
utnyttjar lokala traditioner, samhdlilsengagemang och moderna strategier for att ta itu med
globala utmaningar inom livsmedelssystemet, och erbjuder replikerbara modeller fér andra
regioner.

Varje fallstudie innehdller namnet pd projektet eller initiativet, de organisationer som leder
anstrédngningen och en beskrivning av dess mdl, aktiviteter och resultat. Kopplingen till Slow
Food-principerna - som betonar hdllbarhet, biologisk méngfald och réttvisa livsmedelssystem
- kommer att undersdkas och visa hur dessa insatser dverensstmmer med vardena fér "god,
ren och rattvis" mat. Dessutom analyseras I&rdomarna och de viktigaste framgdngarna med
dessa initiativ, med fokus pd deras innovativa tillvéigagdngssdatt och resultat nér det gdller att
frémja motstdndskraft och héllbarhet i livsmedelssystemen.

Genom att undersdka dessa bdsta metoder ger detta kapitel en omfattande dversikt dver hur
Slow Food-principerna tilldmpas i verkliga sammanhang. Frén Italiens Terra Madre-ndtverk och
Spaniens Alimentos Kildmetro Cero-kampanj till Sveriges samiska matarvsinitiativ och
Greklands Medelhavsdietprojekt, understryker dessa exempel den férédndrande potentialen hos
samhdlisdrivna, etiska livsmedelsmetoder. Cypern bidrar ocksd till denna dialog med initiativ
som syftar till att bevara traditionella jordbruksmetoder och frédmija lokal livsmedelsproduktion.
Dessa fallstudier illustrerar effekten av kollektiva dtgdrder fér att bygga upp hdllbara, rattvisa
och kulturellt rika livsmedelssystem.
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Bdsta praxis - projekt och initiativ: Spanien
. Calanda persika

Organisation som leder arbetet: Regleringsrddet fér den skyddade ursprungsbeteckningen
Calanda Peach.
Beskrivning: Calanda Peach &r en symbolisk produkt fréin regionen Aragonien, kénd fér sin stora
storlek, sé6ta smak och saftiga konsistens. Den odlas enligt strikta traditionella metoder, tex.
manuell uppsamling av frukten i pdsar, vilket skyddar persikan och sdkerstdller dess hoga
kvalitet. Detta tillvégagdngssatt uppratthdller respekten for lokala jordbruksmetoder samtidigt
som anvandningen av kemikalier minimeras (Regleringsrddet for den skyddade
ursprungsbeteckningen Calanda Peach, u.d.).

Forutom att initiativet bidrar till landsbygdsutveckling uppmuntrar det till hdllbarhet genom att
prioritera odlingstekniker som respekterar miljdon. Resultatet &r en produkt av hdg kvalitet som
har fatt erkéinnande bdde nationellt och internationellt (Comportiendo el Secreto, u.d.).

Relevans fér Slow Food-principerna: Denna persika 6éverensstdmmer med Slow Food-
principerna genom att framja hdllbara metoder, skydda den biologiska mdéngfalden och
vd@rdesdatta den traditionella kunskapen i regionen.

Lardomar / viktiga framgdngar: DOP-certifieringen har forbattrat produktens synlighet pd de
globala marknaderna, skapat ekonomiska férdelar fér lokala jordbrukare och frémijat ett
hallbart jordbruk (Origen Espafna, u.d.).

Il. Skinka fran Teruel

Organisation(er) som leder arbetet: Regleringsradet fér den skyddade ursprungsbeteckningen
Jamoén de Teruel.

Beskrivning av produkten: Denna skinka, som produceras i provinsen Teruel, framstdlls
uteslutande av grisar som féds upp under kontrollerade férhdllanden och utfodras med lokala
resurser. Klimatet i regionen, i kombination med traditionella h&rdningstekniker, ger produkten
dess karakteristiska smak och kvalitet. Den noggrant reglerade produktionsprocessen omfattar
full spdrbarhet frén avel till slutlig markning.

Initiativet skyddar Teruel-skinkans dkthet samtidigt som det frdmijar sysselsattning pd
landsbygden och stéder den lokala ekonomin, vilket gor det till ett riktmdarke for kvalitet inom
jordbruks- och livsmedelssektorn (Gobierno de Aragon, u.d.).

Relevans for Slow Food-principerna: Skinka fran Teruel dterspeglar Slow Foods vdérderingar
genom att prioritera héllbarhet, anknytning till territoriet och respekt for traditioner.
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Lardomar / viktiga framgdngar: Certifieringen har gjort det majligt fér produkten att differentiera
sig pd& internationella marknader, stdrka den lokala ekonomin och garantera hoga
kvalitetsstandarder (Origen Espana, u.d.).

. Lamm fr&n Aragonien

Organisation(er) som leder arbetet: Regleringsrddet fér den skyddade geografiska
beteckningen Ternasco de Aragon.
Beskrivning av beteckningen: Ternasco de Aragon dr ett ungt lamm som féds upp i regionerna
i Aragonien och huvudsakligen utfodras med lokala spannmdl och betesmarker. Initiativet ar
inriktat p& att framja hdllbara uppfédningsmetoder, respektera djurens vdlbefinnande och
anvanda traditionella avelsmetoder. Detta tillvéigagdngssdtt sdkerstdller kétt av hog kvalitet
samtidigt som den cirkuléra ekonomin uppmuntras genom att maximera anvéndningen av
lokala resurser (Ternasco de Aragon, u.d.). Ternasco-kott ar kant for sin moérhet och distinkta
smak, egenskaper som har blivit en symbol fér aragonisk gastronomi.

Relevans for Slow Food-principerna: Produktionen av Ternasco de Aragon ligger i linje med Slow
Foods varderingar genom att skydda den biologiska méngfalden, frémja hdllbara metoder och
upprdatthdlla en stark kulturell koppling till regionen (Compartiendo el Secreto, u.d.).

Lardomar / viktiga framgdngar: IGP-certifieringen har stérkt produktens kulturella identitet, dkat
dess efterfrégan pd& nationella och internationella marknader och frémjat ansvarsfulla
djurhaliningsmetoder (Origen Espafa, u.d.).

Bdsta praxis - projekt och initiativ: Sverige
. Ekol&dan (Den ekologiska I&dan)

Organisation(er) som leder arbetet: Ekologiska Lantbrukarna i Sverige (Organic Farmers of
Sweden).

Beskrivning: Ekolddan &r en prenumerationsbaserad tjénst i Sverige som levererar ekologiska
och sdsongsbetonade produkter direkt till konsumenternas dorr. Initiativet samarbetar med
svenska ekologiska lantbrukare for att sdkerstdlla att alla produkter uppfyller héga ekologiska
standarder med minimal miljdpdverkan. Mdlen &r bland annat att frdmja lokalt ekologiskt
jordbruk, stédja smdskaliga jordbrukare och 6ka medvetenheten om s@songsbetonad mat.
Viktiga aktiviteter &r att samarbeta med ekologiska gérdar, samordna ett leveranssystem med
I&dga utslapp och férse prenumeranterna med sdsongsbetonade recept for att uppmuntra till
hdllbara matlagningsmetoder. Som ett resultat av detta har Ekolédan byggt upp en stark
kundbas med 6ver 20 000 regelbundna prenumeranter och avsevart okat efterfrdgan pd
svenska ekologiska produkter (Ekologiska Lantbrukarna, 2023).

Relevans for Slow Food-principerna: Ekolddan forkroppsligar principerna om "god, ren och
rattvis" mat genom att frdmja hdllbara jordbruksmetoder, minska matkilometrarna och
sdkerstdlla rattvis ersdttning till jordbrukare.
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Lardomar/viktiga framgdngar: Ekol&dan visar att hdllbara livsmedelssystem kan blomstra med
bekvam tillgdng till farska, ekologiska produkter. Det belyser vikten av att bygga direkta
relationer mellan jordbrukare och konsumenter fér att stérka lokala livsmedelssystem.

Il.  For bra for att g&
Orgcnisation(er) som leder insatsen: Too Good To Go Sverige.

Beskrivning: Too Good To Go &r en mobilapp som gér det mojligt fér konsumenter att képa
dverskottsmat fran restauranger, bagerier och livsmedelsbutiker till rabatterade priser, vilket
hjélper féretag att minska matsvinnet samtidigt som konsumenterna fdr tillgéng till prisvérda
matalternativ. Appens mal ér bland annat att bek&mpa matsvinn, fradmja etisk konsumtion och
minska miljopd&verkan fran kasserad mat. Appen uppndr dessa mdal genom att samarbeta med
livsmedelsféretag, uppratthdlla en anvéandarvanlig plattform och utbilda anvéndare om vikten
av att minska matsvinnet. Som ett resultat av detta har Too Good To Go lyckats rddda miljontals
madiltider fran att slangas i Sverige och har blivit ett viktigt verktyg fér att minska matsvinnet i
stadsomré&den (Too Good To Go, 2023).

Relevans for Slow Food-principerna: Genom att ta itu med ineffektiviteten i livsmedelssystemet
ligger Too Good To Go i linje med Slow Foods engagemang fér hdllbarhet och etiska metoder.
Det minskar avfallet och maximerar vardet pd& éverskottsmat.

Lardomar/viktiga framgdngar: Too Good To Go visar hur digital innovation kan ta itu med
systemfrdgor som matsvinn. Det understryker vikten av att engagera bdde foéretag och
konsumenter i att skapa ett mer hdllbart livsmedelssystem.

ll.  REKO-ringar (REKO-ringar)
Organisation(er) som leder arbetet: Informellt grasrotsnétverk som stdds av lokala jordbrukare
och konsumenter.

Beskrivning: REKO-ringar &r natverk for direktférsaljning till konsumenter i Sverige som kopplar
samman smdskaliga jordbrukare med konsumenter i ndrheten, ofta samordnade via
Facebook-grupper.Bénderna l&igger ut sina tillgéingliga produkter pd nétet och konsumenterna
forbestdller, vilket stkerstdller att produkterna sdljs utan dverskott eller avfall. Upphdmtning sker
pd centrala platser utan mellanhdnder. REKO-rings madl &r bland annat att stérka lokala
livsmedelssystem, frdmja transparens och minska antalet matkilometer. Deras aktiviteter
fokuserar pd att tillhandahdlla digitala plattformar fér produktlistor och bestéliningar,
organisera lokalt drivna upph&dmtningar och frémja direkta relationer mellan jordbrukare och
konsumenter. Som ett resultat har éver 200 REKO-ringar etablerats éver hela Sverige, vilket ger
lokala jordbrukare tillférlitiga inkomststrémmar och frémijar lokal livsmedelssuverdnitet (REKO
Sverige, 2023).
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Relevans for Slow Food-principerna: REKO-ringar frédmijar lokalism, rdattvis handel och
transparens, vilket stmmer perfekt dverens med Slow Foods fokus pd samhalisstédda jordbruk
och minskade miljdavtryck.

Lardomar/viktiga framgdngar: REKO-ringmodellens enkelhet har gjort den till ett skalbart och
replikerbart initiativ. Det visar pd kraften i grésrotsorganisering for att skapa motstdndskraftiga
och hdéllbara livsmedelsndtverk.

IV.  Nordisk Mat (Nordiskt livsmedelsprojekt)
Organisation(er) som leder arbetet: Nordiska ministerrédet.

Beskrivning: Nordisk Mat dr ett initiativ som hyllar Nordens kulinariska arv och samtidigt frémijar
biologisk m&ngfald och hdllbara livsmedelsmetoder. Initiativet fradmjar samarbete mellan de
nordiska l&dnderna for att uppmuntra regional matproduktion och konsumtion av traditionella
ratter. Mdlen &r bland annat att bevara nordiska mattraditioner, stédja hdllbart jordbruk och
o6ka medvetenheten om regional biologisk mdngfald. Viktiga aktiviteter ar att anordna
utbildningsworkshops, samarbeta med jordbrukare och kockar och frédmja det nordiska kdket
genom festivaler och mediekampanjer. Som ett resultat av detta har Nordisk Mat &terupplivat
intresset for det nordiska kdket och dkat allménhetens medvetenhet om biologisk mdéngfald
och hdllbara livsmedelsmetoder (Nordiska ministerrédet, 2023).

Relevans fér Slow Food-principerna: Projektet &r i linje med Slow Foods mdal om kulturellt
bevarande och biologisk mdngfald genom att frémja traditionella livsmedel och lokala
jordbruksmetoder.

Lardomar/viktiga framgdngar: Projektet belyser potentialen i internationellt samarbete for att
frédmja hdllbarhet och kulturarv. Dess fokus pd regional identitet stérker allménhetens intresse
for traditionella livsmedelssystem.

V.  Féreningen Sesam (Sesam Association)
Organisation(er) som leder arbetet: Ideell férening med fokus p& bevarande av froer.

Beskrivning: Féreningen Sesam &r en organisation som arbetar fér att bevara traditionella
vaxtsorter i Sverige, sdrskilt arvsfron som anvénds i smdskaligt och ekologiskt jordbruk.
Organisationen foérvaltar frébanker, tillhandahdller utbildning i tekniker for frésparande och
samarbetar med jordbrukare for att dterinféra sdllsynta sorter i odling. Organisationens mal ér
bland annat att skydda den genetiska mdngfalden, frémja ett hdllbart jordbruk och bevara
Sveriges jordbruksarv. Viktiga aktiviteter d&r frobevarande, utbildningsprogram och
opinionsbildning for en politik som gynnar den biologiska mdéngfalden. Som ett resultat har
Foéreningen Sesam &kat tillgangligheten av sdllsynta véxtsorter och underldttat det utbredda
antagandet av hdllbara jordbruksmetoder (Féreningen Sesam, 2023).

Relevans for Slow Food-principerna: Féreningens arbete stdder direkt biologisk méngfald och
kulturellt bevarande, v@sentliga delar av Slow Foods uppdrag.

Co-funded by Detta projekt har fatt finansiering fran Europeiska unionens Erasmus+-program enligt Grant Agreement No. 2024-1- 33
ES01-KA220-VET-000254548

the European Union



=W SFEntre Guide

L)
. N
SFEntre 'y

Lardomar/viktiga framgdngar: Féreningen Sesam betonar grasrétternas roll for att skydda den
biologiska méangfalden och framja hdllbara livsmedelssystem. Dess arbete visar pd vikten av
att skydda traditionell jordbrukskunskap.

VI Fran Sverige (From Sweden Label)

Organisation(er) som leder arbetet: Svenskmdrkning AB, i samarbete med den svenska
regeringen.

Beskrivning: Frén Sverige dr ett certifierings- och markningsinitiativ som syftar till att lyfta fram
svenskodlade och svenskférddlade produkter. Markningen sdkerstaller att produkterna uppfyller
strikta kriterier, till exempel att de innehdller minst 75% svenska ravaror, vilket ger konsumenterna
insyn samtidigt som det frémijar lokal produktion. Initiativets mal ér att stoédja lokala ekonomier,
oka konsumenternas medvetenhet och frémja hdllbara livsmedelssystem. Bland aktiviteterna
ingdr att certifiera stddberdattigade produkter, genomféra utbildningskampanjer och
samarbeta med livsmedelsproducenter. Som ett resultat av detta bdr nu tusentals produkter
markningen Frén Sverige, vilket 6kar konsumenternas fértroende och efterfrdgan pd svenska
varor (Fran Sverige, 2023).

Relevans for Slow Food-principerna: Frén Sverige framjar lokalism och hdllbarhet genom att
uppmuntra konsumenter att vdlja svenskodlade livsmedel, stddja etisk produktion och
livsmedelssuverdnitet.

Lardomar/viktiga framgdngar: Initiativet visar hur effektiv tydlig markning &r for att pdverka
konsumenternas beteende. Det belyser ocksd betydelsen av offentlig-privata partnerskap fér
att uppnd madlen for ett héllbart livsmedelssystem.

VI Kravgodkand Mat (KRAV-certifierad mat)

Organisation(er) som leder arbetet: KRAV, Sveriges ledande certifieringsorgan fér ekologiskt och
hdllbart jordbruk.

Beskrivning: KRAV-certifiering ar en allmant erkdnd etikett i Sverige som sdkerstdller att
livsmedelsprodukter uppfyller strédnga standarder for hdllbarhet, djurskydd och milj¢skydd.
Certifieringen hjdlper konsumenterna att identifiera produkter som dverensstdmmer med etiska
och ekologiska vdarderingar. Mdlen ér bland annat att frédmja ekologiskt jordbruk, forbattra
livsmedelskvaliteten och stodja hdllbara livsmedelssystem. Viktiga aktiviteter ér att certifiera
gdrdar och produkter, genomféra revisioner och 6ka konsumenternas medvetenhet. Som ett
resultat &r déver 4 000 svenska gdrdar och féretag KRAV-certifierade, vilket representerar en
betydande andel av landets ekologiska produktion (KRAV, 2023).

Relevans foér Slow Food-principerna: KRAV-certifiering stéder ‘rena och rdattvisa’
livsmedelssystem genom att sékerstdlla héga standarder for hdllbarhet och djurskydd.
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Lardomar/viktiga framgdngar: KRAV illustrerar vardet av rigordsa certifieringssystem for att
driva hdllbara jordbruksmetoder och frémja konsumenternas fortroende foér ekologiska
produkter.

VIIl.  MatLust (FoodLust)
Organisation(er) som leder insatsen: Sédertdlje kommun och Stockholm Business Region.

Beskrivning: MatLust &ér en utvecklingsplattform for hdllbar livsmedelsinnovation som stddjer
smd och medelstora livsmedelsféretag (SMF) i Stockholms lan. Initiativet frémjar samarbete
mellan féretag, forskare och beslutsfattare for att fraémja hdllbar livsmedelsproduktion, minska
miljopdverkan och skapa innovativa I6sningar inom livsmedelsindustrin. Mélen ér bland annat
att stédja smdé och medelstora livsmedelsféretag i 6vergdngen till hdllbara metoder, utveckla
innovativa livsmedelsprodukter och stérka regionala ekosystem fér livsmedel. Viktiga aktiviteter
dr att anordna workshops, ge bidrag till forskning och innovation samt skapa
natverksmaojligheter mellan livsmedelsproducenter och andra intressenter. Som ett resultat av
detta har éver 120 smd& och medelstora féretag deltagit i programmet, och ménga har infort
mer hdllbara metoder och lanserat miljévanliga livsmedelsprodukter (MatLust, 2023).

Relevans fér Slow Food-principerna: MatlLust &terspeglar Slow Foods betoning pé héllbarhet och
innovation genom att stddja etiskt livsmedelsentreprendrskap och minska miljdpdverkan i hela
livsmedelsproduktionskedjan.

Lardomar/viktiga framgdngar: MatLust illustrerar hur offentlig-privata partnerskap kan fréamja
innovation inom hdllbara livsmedelssystem. Genom att fokusera p& smdé& och medelstora
féretag visar det hur mindre aktérer kan spela en viktig roll for att driva regionala
hdllbarhetsinsatser och bidra till ett motst&ndskraftigt livsmedelsekosystem.

Bdsta praxis - projekt och initiativ: Italien
l. Pollenzo-byrdn

Orgonisqtion(er) som leder arbetet: Slow Food Association, University of Gastronomic Sciences,
Banca del Vino, Albergo dell Agenzia

Beskrivning: The Pollenzo Agency dr ett banbrytande initiativ av Slow Food som syftar till att
bevara matkulturen, frémja hdllbarhet och utveckla utbildningen inom gastronomi. Initiativet
lanserades i slutet av 1990-talet och inspirerades av Carlo Petrinis vision om att omvandia den
historiska platsen Pollenzo till ett globalt centrum fér mat- och vinkultur. Det utvecklades i
samarbete med University of Gastronomic Sciences, Banca del Vino och Albergo dellAgenzia,
vilket gor det till ett omfattande nav fér matutbildning och héllbar gastronomi.

Byréins mal &r bland annat att utbilda framtida ledare inom livsmedelsindustrin, bevara Italiens
vin- och gastronomiska arv och frdmja hdllbara livsmedelsmetoder. Initiativet har
framgdngsrikt etablerat University of Gastronomic Sciences, som erbjuder en tvarvetenskaplig
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I&roplan inom jordbruk, gastronomi och héllbar mat. Dessutom fungerar Banca del Vino som
en foérvaringsplats for Italiens rika vinarv och stéder smdskaliga producenter. Det hdllbara
hotellet och restaurangen i Pollenzo presenterar lokala, sGsongsbetonade och etiskt framtagna
ingredienser i fina matupplevelser.

Relevans foér Slow Food-principerna: Pollenzo Agency dr i linje med Slow Foods principer om
hdllbarhet, biologisk mdngfald och matrdttvisa. Den bevarar traditionell kunskap och
hantverksmdssiga tekniker, stéder smdskaliga jordbrukare och frédmijar en hdllbar
livsmedelsekonomi.

L&ardomar/viktiga framgdngar: En viktig Iérdom frén detta initiativ dr vikten av tvdrvetenskaplig
utbildning fér att forma framtida ledare for ett hdllbart livsmedelssystem. Dessutom visar det
hur historiskt bevarande kan komplettera moderna hdllbarhetsinsatser. Slutligen belyser
initiativet vardet av samarbete mellan den akademiska varlden, ndringslivet och
intresseorganisationer for att driva etiska livsmedelssystem  (University of Gastronomic
Sciences, 2023; Slow Food, 2023).

Il. Smakens ark
Organisation(er) som leder arbetet: Slow Food International

Beskrivning: The Ark of Taste ar ett globalt initiativ som lanserades av Slow Food International
1996 med mdlet att bevara den biologiska mdngfalden genom att katalogisera traditionella
livsmedelsprodukter som riskerar att utrotas. Projektet &r ett svar p& de véxande hoten frén
industriellt jordbruk, monokulturer och homogeniseringen av livsmedelssystemen.

Initiativet fungerar som en onlinekatalog som kontinuerligt uppdateras med bidrag frén
jordbrukare, livsmedelsexperter och forskare. Produkter som ingdr i arken mdste uppfylla
sarskilda kriterier: de mdste vara av hog kvalitet, ha kulturell och historisk betydelse och riskera
att férsvinna. Slow Food frémijar aktivt dessa produkter genom utbildningsinitiativ, samarbeten
med kockar och medvetenhetskampanjer for att dterintegrera dem i den moderna
matkulturen.

Relevans fér Slow Food-principerna: The Ark of Taste &r central for Slow Foods uppdrag att
bevara biologisk mdngfald och matkultur. Genom att skydda traditionella livsmedelssorter
stoder initiativet lokala livsmedelssystem, hdllbara jordbruksmetoder och smdskaliga
producenter som uppratthdller dessa unika mattraditioner.

Lardomar/viktiga framgdngar: Ett av de viktigaste resultaten av detta initiativ har varit att dka
den globala medvetenheten om utrotningen av livsmedel, vilket har inspirerat konsumenter,
kockar och beslutsfattare att prioritera biologisk méngfald. Arken har dessutom spelat en viktig
roll for att &teruppliva arvsodlade sédesslag, lantraser och traditionella bearbetningstekniker.
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En annan viktig Idrdom &r kraften i historieberd&ttande och allménhetens engagemang i arbetet
med att bevara livsmedel (Slow Food, 2022; Petrini, 2021).

. Slow Food-presidierna
Organisation(er) som leder arbetet: Slow Food International

Beskrivning: Slow Food Presidia lanserades 2000 som en forldngning av Ark of Taste, med fokus
inte bara pd att identifiera utrotningshotade livsmedel utan ocksé pd att aktivt stédja de
samhdllen som producerar dem. Projektet syftar till att skydda inhemska véxt- och djursorter,
traditionella bearbetningstekniker och smdskaliga livsmedelsproduktionssystem som d&r i
riskzonen p& grund av industrialiserade livsmedelsmarknader.

Initiativet arbetar med att upprdtta direkta ldnkar mellan producenter, marknader och
konsumenter, och ger utbildning, tekniskt stéd och marknadsféringshjdlp till smé producenter.
Slow Food anordnar ocksd internationella mdéssor och informationskampanijer for att
marknadsféra Presidia-produkter och 6ka medvetenheten om deras betydelse for att bevara
det lokala matarvet.

Relevans fér Slow Food-principerna: Detta initiativ forkroppsligar Slow Foods engagemang for
hdllbarhet och social rattvisa och sdkerstaller att traditionella livsmedelssystem  forblir
ekonomiskt livskraftiga. Det frdmijar ren livsmedelsproduktion, rdttvis prissattning for
producenter och skydd av biologisk m&ngfald.

Lardomar/viktiga framgdngar: En viktig framgang fér Slow Food Presidia har varit dess inverkan
pd lokala ekonomier, som hjélper smd& producenter att f& synlighet och héllbara marknader.
Det visar ocksd pd kraften i ndtverkande och kunskapsutbyte, eftersom producentgrupper
samarbetar fér att forbattra kvalitet och hdllbarhet. Dessutom har initiativet visat att politiskt
engagemang &r avgorande fér att skydda traditionella livsmedelssystem (Slow Food, 2023;
Montanari, 2020).

IV.  Terra Madre
Orgonisotion(er) som leder arbetet: Slow Food International

Beskrivning: Terra Madre dar ett globalt evenemang och nétverk som initierades av Slow Food
International 2004 och som syftar till att sammanféra livsmedelsproducenter, jordbrukare,
fiskare, ranchégare, hantverkare, kockar och forskare for att diskutera och fradmja hdéllbart
jordbruk och etiska livsmedelssystem. Terra Madre, som forst skapades av Carlo Petrini,
grundaren av Slow Food, etablerades som en plattform for att frémja diskussioner om hdéillbar
mat, biologisk mdéngfald och rattvis handel, samtidigt som man stérker samarbetet mellan
smdskaliga producenter och livsmedelssamhdllen éver hela vérlden.

Co-funded by Detta projekt har fatt finansiering fran Europeiska unionens Erasmus+-program enligt Grant Agreement No. 2024-1- 37
ES01-KA220-VET-000254548

the European Union



=W SFEntre Guide

L)
. N
SFEntre 'y

Initiativets frémsta mal ar att frdmija hdllbara jordbruksmetoder, stérka lokala mattraditioner,
stédja  smdskaliga livsmedelsproducenter och utbilda konsumenterna i medvetna
livsmedelsval. Terra Madre hdlls i Turin i Italien och samlar tusentals deltagare frédn éver 150
ldnder till debatter, workshops, provsmakningar och gdrdsbesdk fér att underlatta
kunskapsutbyte om traditionell livsmedelsproduktion och matsuverdnitet. Ett viktigt resultat av
evenemanget ar Terra Madre-deklarationen, ett dokument som beskriver dtaganden och
strategier for att skapa ett mer hdllbart och rattvist globalt livsmedelssystem.

Relevans foér Slow Food-principerna: Terra Madre ligger helt i linje med Slow Foods k&rnvarden,
som betonar vikten av biologisk mdngfald, héllbarhet och matrdttvisa. Genom att skapa ett
utrymme fér dialog mellan olika livsmedelsgrupper stéder initiativet rena produktionsmetoder
for livsmedel, framjar rdttvisare handel for smé producenter och lyfter fram den kulturella
betydelsen av traditionell livsmedelskunskap. Dessutom stdrker Terra Madre globala nétverk
som arbetar for ett mer etiskt och miljdvanligt livsmedelssystem.

Lardomar/viktiga framgdngar: En av de viktigaste framgdangarna med Terra Madre &r dess roll
for att 6ka den internationella medvetenheten om frégor som rér hdllbar livsmedelsforsérining
och biologisk méngfald. Evenemanget har bidragit till starkare band mellan producenter och
beslutsfattare, vilket har lett till politiska férdndringar som skyddar smdbrukare och
hantverksmdssiga livsmedelsproducenter. Terra Madre har dessutom visat pd kraften i
grasrotsroérelser och hur lokala mattraditioner och hdllbart jordbruk kan frodas genom globalt
samarbete och kunskapsutbyte. Initiativet har ocksd varit avgérande foér att pdverka
konsumentbeteendet och uppmuntra fler mé&nniskor att anta etiska och hdllbara matvanor
(Slow Food, 2023; Petrini, 2021).

Bdsta praxis - projekt och initiativ: Grekland
Peliti

Organisation(er) som leder arbetet: Peliti (grekiska for "ek”) ar en ideell organisation baserad i
Metsovo, Epirus, som frémjar hdllbara livsmedelssystem och lokala matkulturer.

Beskrivning: Peliti har bland annat etablerat en frébank fér att bevara traditionella sorter,
anordnat workshops om ekologiskt jordbruk och traditionella tekniker for livsmedelsforadling
samt skapat ett natverk av lokala producenter som arbetar fér hdllbara metoder. Peliti &r ocksd
vard fér en d&rlig matfestival som firar regionens kulinariska arv och framijar hdllbar
livsmedelsproduktion och konsumtion.

Relevans for Slow Food-principerna: Pelitis arbete férkroppsligar Slow Food-principerna om att
frémja god, ren och rdttvis mat genom att stddja lokala producenter, bevara biologisk
mdangfald och utbilda konsumenter om hdllbara livsmedelsval.

Lardomar/viktiga framgdngar: Peliti har framgdngsrikt engagerat lokalsamhailet i sina initiativ,
vilket har skapat en kdénsla av dgande och stolthet &ver regionens kulinariska arv.
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Organisationen har ocksd visat p& den ekonomiska bdrkraften i hdllbara livsmedelssystem
genom att skapa inkomstgenererande mojligheter fér lokala producenter och frédmija
landsbygdsutveckling.

Il.  Genteki
Organisation(er) som leder arbetet: Familjedrivet.

Beskrivning: Genteki fokuserar pd att dteruppliva och frémija traditionella livsmedelsprodukter
och recept frédn Florina-regionen, till exempel Florina-paprika, bergste och lokala sorter av
bénor, potatis, koétt- och  mejeriprodukter med mera. De anordnar  workshops,
matlagningskurser och matfestivaler for att utbilda konsumenter om regionens kulinariska arv
och vikten av att bevara biologisk m&ngfald och traditionell kunskap.

Relevans for Slow Food-principerna: Gentekis arbete ligger i linje med Slow Food-principerna
genom att betona vérdet av lokal, traditionell och hdllbart producerad mat. De har &tagit sig
att skydda lokala matkulturer, stédja smdskaliga producenter och frémija ett mer hdllbart och
rattvist livsmedelssystem.

Lardomar/viktiga framgdngar: Genteki har lyckats skapa ett nétverk av producenter och
konsumenter som brinner fér att bevara det unika kulinariska arvet i Florina-regionen. De har
visat pd kraften i kollektiva dtgdrder och samhdllsengagemang foér att frdmja hdllbara
livsmedelsmetoder och &teruppliva lokala ekonomier.

M. Milia Mountain Retreat

Orgcmisotion(er) som leder insatsen: Milia Mountain Retreat &r en ekoturismdestination i bergen
pd Kreta som erbjuder besdkare en uppslukande upplevelse av héllbar livsstil och traditionell
kretensisk matkultur.

Beskrivning: Milia &r en restaurerad bergsby som drivs med férnybar energi, dér gdsterna kan
delta i ekologiskt jordbruk, matlagningskurser och naturvandringar. Retreatens restaurang
serverar traditionella kretensiska ratter tillagade med lokala ingredienser, visar upp regionens
rika kulinariska arv och framjar hdllbar livsmedelsproduktion och konsumtion.

Relevans fér Slow Food-principerna: Milias strategi ligger i linje med Slow Food-principerna om
att frémja god, ren och rdttvis mat genom att stdédja lokala producenter, bevara den biologiska
mdangfalden och utbilda konsumenterna om hdllbara livsmedelsval.

Lardomar/viktiga framgd&ngar: Milia har framgdngsrikt integrerat hdllbara metoder i sin
verksambhet, vilket visar att ekoturism kan vara en livskraftig ekonomisk modell samtidigt som
kulturarvet bevaras och miljén skyddas. Retreaten har ocksd skapat ett utrymme fér kulturellt
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utbyte och larande, vilket kopplar samman besdkare med lokalsamhdllet och frémjar en
djupare forstdelse for ett hdllbart liv.

IV.  Grekland: Dalabelos egendom

Organisation(er) som leder insatsen: Dalabelos Estate ar en familieaigd vingérd och gérd pé
Kreta i Grekland.

Beskrivning av verksamheten: Godset fokuserar pd& ekologiska och biodynamiska
jordbruksmetoder for att producera hodgkvalitativa viner och olivolja samtidigt som man
respekterar miljon och bevarar den lokala biologiska mdngfalden. De erbjuder turer och
provsmakningar, s& att besdkarna kan uppleva det kretensiska landskapets skdnhet och léra
sig mer om hdllbart jordbruk. De anordnar ocksd workshops och evenemang relaterade till
vinframstdlining, olivoljeproduktion och kretensisk mat, vilket frémjar kunskapsdelning och
kulturellt utbyte.

Relevans foér Slow Food-principerna: Dalabelos Estate férkroppsligar Slow Food-principerna
genom att prioritera anvéndningen av lokala resurser, traditionella metoder och hdllbara
metoder. De har dtagit sig att producera mat som &r bra for bdde manniskor och planeten,
bidra till att bevara lokala ekosystem och fréimja en mer ansvarsfull instélining till jordbruk.

Lardomar/viktiga framgdngar: Dalabelos Estate har framgdngsrikt kombinerat traditionell
kunskap med modern innovation for att skapa ett blomstrande féretag som respekterar miljon
och hyllar den lokala kulturen. De har visat att ett hdllbart jordbruk kan vara ekonomiskt [dnsamt
samtidigt som det bidrar till att bevara den biologiska mdngfalden och frémijar en djupare
koppling mellan md&nniskor och deras mat.

V. Ktima Perek

Organisation(er) som leder arbetet: Ktima Perek ¢r ett familieféretag som grundades 1998 av
Mary Mouratidou.

Beskrivning: Ktima Perek ar ett gods beldget i Monopigado, Thessaloniki, som erbjuder en
mangfacetterad upplevelse som kombinerar natur, traditionell mat och aktiviteter fér hela
familjen. Har finns en restaurang som serverar autentiska pontiska och grekiska rdtter tillagade
med naturligo, lokala ingredienser och traditionella tillagningsmetoder. Ett bageri tillverkar
hembakat bréd och bakverk. En kvinnlig verkstad skapar traditionella produkter med lokala
ingredienser och handgjorda tekniker. Eventutrymmen finns tillgéngliga fér bréllop och andra
sociala/professionella  sammankomster. P& egendomen finns ocksd en gd&rd, en
gronsaksodling, lekplatser och en konstverkstad for barn.

Relevans fér Slow Food-principerna: Ktima Perek &r i linje med Slow Food-principerna genom sin
betoning p& god mat med fdarska, lokala ingredienser och gamla recept for att skapa léckra
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och autentiska ratter, ren mat med hdllbara metoder i sina jordbruks- och
produktionsprocesser samt rattvis mat som stéder lokala producenter och bevarar traditionell
kunskap och teknik.

Lardomar/viktiga framgdngar: Ktima Perek visar p& en framgdangsrik integrering av tradition och
innovation foér att skapa en blomstrande verksamhet som hyllar den lokala matkulturen,
erbjuder en valkomnande plats for familjer och bidrar till den lokala ekonomin. De har skapat
ett resmdl som erbjuder en helhetsupplevelse och som fér samman besdkarna med naturen,
maten och kulturarvet.

VI.  Chef's Brigade Grekland

Organisation(er) som leder insatsen: Chef's Brigade Greece &r en sammanslutning av kockar
som arbetar for att frémja hdllbara livsmedelsmetoder och bevara det grekiska kulinariska
arvet. Organisationen verkar inom ramen fér Slow Food-rérelsen.

Beskrivning: Chef's Brigade Greece sammanfoér kockar, livsmedelsproducenter och
konsumenter for att foresprdka god, ren och réttvis mat. De anordnar evenemang, workshops
och utbildningsprogram for att 6ka medvetenheten om hdllbara livsmedelssystem, stoddja
lokala producenter och frédmja hdlsosamma matvanor. De samarbetar ocksd med andra Slow
Food-grupper och organisationer for att stérka natverket av féresprdkare for hdllbar mat i
Grekland.

Relevans for Slow Food-principerna: Chef's Brigade Greece forkroppsligar direkt Slow Food-
principerna genom att frdmja god mat genom sin betoning pd hogkvalitativa, lokalt
producerade ingredienser och traditionella matlagningstekniker for att skapa l&ckra och
halsosamma madiltider. De stédjer ren mat genom att féresprdka hdllbara jordbruksmetoder
som skyddar miljén och bevarar den biologiska mdéngfalden. Dessutom sdkerstdller de rattvis
mat genom att frémija rattvisa handelsmetoder och stdédja smdskaliga producenter som ar
engagerade i etisk och hdllbar livsmedelsproduktion.

Lardomar/viktiga framgdngar: Chef's Brigade Greece har framgdngsrikt skapat en plattform fér
kockar att samarbeta och dela med sig av sin kunskap och passion fér hdllbar mat. De har dkat
medvetenheten om vikten av att bevara grekiska kulinariska traditioner och frémja hdllbara
livsmedelsmetoder bland bdde yrkesverksamma och allmdnheten. Genom att sammanféra
kockar, producenter och konsumenter bidrar de till utvecklingen av ett mer hdllbart och
motst&ndskraftigt livsmedelssystem i Grekland.

VI.  Eumelia Ekologisk Agroturism Gdrd & Gésthus

Organisation(er) som leder arbetet: Eumelia ligger i Gouves, Laconia, och erbjuder en holistisk
agroturismupplevelse som dr djupt rotad i ekologiskt jordbruk och héllbarhetsprinciper.
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Beskrivning av verksamheten: Gésterna deltar i gdrdsaktiviteter, lér sig om ekologiskt jordbruk
och traditionella metoder och njuter av gérd-till-bord-mditider med ingredienser som kommer
direkt frdn deras tréddgdrdar och lokala producenter. De erbjuder utbildningsprogram om
sjalvférsoérjning, férnybar energi och ekologiska byggnadstekniker.

Relevans fér Slow Food-principer: Eumelia férkroppsligar Slow Foods varderingar genom att
framja god, ren och réttvis mat genom sina ekologiska jordbruksmetoder och nara koppling till
marken. Det ger en pedagogisk upplevelse som frdmjar uppskattning fér lokala
livsmedelssystem och hdllbar livsstil.

Lardomar/viktiga  framgdngar:  Eumelia  visar  hur  agroturism  kan  vitalisera
landsbygdssamhdallen och samtidigt frémja miljomedvetenhet och hdllbara metoder. Deras
fokus pd utbildning och praktiska upplevelser skapar en varaktig inverkan pd besdkarna och
frédmijar en djupare forstéelse for Slow Food-principerna.

VIIl. - AMANITA Gdastgiveri

Organisation(er) som leder arbetet: Amanita Experience ar ett gasthus i Tsagarada, Pelion,
Grekland.

Beskrivning: Amanita Experience erbjuder sina gdster en unik upplevelse som kombinerar
naturens lugn med den grekiska gdstfrihetens rikedom och kulinariska traditioner. De serverar
en "frdn jord till bord"-frukost med lokala specialiteter, anordnar matlagningskurser och
uppmuntrar gasterna att engagera sig i den lokala miljén och kulturen genom aktiviteter som
naturvandringar och besdk i ndrliggande byar.

Relevans for Slow Food-principerna: Amanita Experience dr i linje med Slow Food-principerna
genom att frdmja god mat genom att anvanda farska, lokala och ekologiska ingredienser i sin
frukost och matlagningskurser, vilket visar de autentiska smakerna i Pelion-regionen. De stéder
ren mat genom att férbinda sig till hdllbara metoder, anvénda naturliga material i sina
byggnader och minimera deras miljdpdverkan. Dessutom sdkerstdller de réttvis mat genom att
stoédja lokala producenter och képa ingredienser frdn narliggande gdrdar och féretag, vilket
bidrar till den lokala ekonomin.

Lardomar/viktiga framgd&ngar: Amanita Experience visar hur turism kan vara ett medel for att
frdmja hdllbara metoder och bevara lokala traditioner. Genom att erbjuda en uppslukande
upplevelse i natur och kultur uppmuntrar de gdsterna att uppskatta vardet av Slow Food-
principerna och knyta an till lokalsamhdillet.

IX.  Atens matfestival p& gatan
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Organisation(er) som leder insatsen: Athens Street Food Festival dr ett arligt evenemang som
firar stadens livliga street food-scen och visar upp ett brett utbud av kulinariska erbjudanden.

Beskrivning: Festivalen sammanfér matférsaljare, kockar och entreprendrer som erbjuder utsdkt
och innovativ gatumat frén Grekland och hela varlden. Den utgér en plattform fér kulinarisk
kreativitet, kulturellt utbyte och samhallsengagemang. Deltagarna kan njuta av ett brett utbud
av ratter, frén traditionell grekisk souvlaki till internationella smaker, samtidigt som de upplever
livemusik och underhdlining.

Relevans for Slow Food-principerna: Festivalen omfattar olika kulinariska traditioner och ligger i
linje med Slow Food-varderingarna genom att frémja smdéskaliga livsmedelsentreprenorer, fira
kulturell mdngfald genom mat och fradmja en k&nsla av gemenskap. Den uppmuntrar
deltagarna att utforska nya smaker och uppskatta matproducenternas kreativitet och
passion.

Lardomar/viktiga framgdngar: Athens Street Food Festival har blivit ett enormt populért
evenemang som lockar béde lokalbefolkning och turister. Det visar pé det véixande intresset for
madngsidiga och tillgangliga matupplevelser samtidigt som det ger en plattform for smdé
livsmedelsféretag att frodas och f& kontakt med en bredare publik.

X. Thessaloniki Street Food Festival
Orgqnisqtion(er) som leder insatsen: SoulFood Thessaloniki

Beskrivning av projektet: Thessaloniki Street Food Festival ar ett &rligt evenemang som firar street
food-kulturen och den kulinariska mdngfalden. Har samlas matforsdljare, kockar och
matentusiaster for att visa upp ett brett utbud av gatumat frdn Grekland och hela vdarlden.
Festivalen bjuder pd livemusik, matlagningsdemonstrationer och workshops, vilket skapar en
livlig atmosfér som besdkarna kan njuta av.

Relevans fér Slow Food-principerna: Thessaloniki Street Food Festival dr inte uttryckligen inriktad
pa alla Slow Food-principer, men ligger dndd i linje med dem pd flera satt. Den frédmjar god mat
genom att visa upp ett varierat och utsékt utbud, ofta med lokala specialiteter och traditionella
recept. Den stdder ren mat eftersom mdnga leverantdrer prioriterar anvandningen av férska
och lokala ingredienser, och vissa till och med anammar héllbara metoder i sin matlagning.
Dessutom uppmuntrar festivalen till gemenskap genom att skapa ett utrymme fér méanniskor
att métas och dela sin karlek till mat, vilket frdmjar en kdnsla av samhérighet och kulturellt
utbyte.

Lardomar/viktiga framgdngar: Thessaloniki Street Food Festival har blivit ett populdrt
evenemang i staden, som lockar ett stort antal besékare och bidrar till den lokala ekonomin.
Festivalen har framgdngsrikt frémjat street food-kulturen och gett matentreprendrer en
plattform fér att visa upp sin kreativitet och sina kulinariska fardigheter. Festivalen lyfter ocksé
fram mdangfalden av kulinariska traditioner i Thessaloniki och uppmuntrar mdénniskor att
utforska nya smaker och kok.
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Xl Matlagningskurser med lokala kockar

Orgonisation(er) som leder insatsen: Olika oberoende kockar och kulinariska skolor i Grekland
erbjuder matlagningskurser med fokus pd traditionella recept och regionala specialiteter.

Beskrivning: P& dessa kurser far deltagarna lara sig hur man tillagar autentiska grekiska rétter
med farska, lokala ingredienser. De inkluderar ofta besdk pd lokala marknader eller gérdar, vilket
ger en djupare forstdelse for matens ursprung och vikten av sésongsvariationer.

Relevans for Slow Food-principerna: Dessa initiativ kopplar samman madanniskor med det
kulturarv som finns i det traditionella kdket, frdmjar anvandningen av lokala och
s@songsbetonade ingredienser och skapar en uppskattning fér den tid och omsorg som krévs
fér att laga god mat.

Lardomar/viktiga framgdngar: Matlagningskurser dr ett roligt och engagerande sdtt att Iéra sig
om Slow Food-principerna och f& kontakt med lokala matkulturer. De ger individer mojlighet att
gora mer informerade livsmedelsval och stddja hdllbara metoder i sina egna kok.

Xll.  Dagar med 6ppen gard

Organisation(er) som leder insatsen: Organiseras av OpenFarm Initiative och hdlls varje &r i
hela Grekland.

Beskrivning: Under dessa evenemang oppnar gdrdarna sina doérrar fér allménheten och
erbjuder rundturer, provsmakningar och utbildningsaktiviteter. Besékarna kan Idra sig om olika
jordbruksmetoder, interagera med jordbrukare och f& en djupare férstéelse for var deras mat
kommer ifran.

Relevans for Slow Food-principerna: Open Farm Days frémjar transparens och kontakter inom
livsmedelssystemet, vilket gér det mojligt for konsumenterna att traffa de mdanniskor som
producerar deras mat och l&ra sig mer om hdllbart jordbruk. Detta frémjar uppskattning for det
hdrda arbete och engagemang som krdvs for att producera god, ren och rattvis mat.

Lardomar/viktiga framgdéngar: Open Farm Days har varit framgd&ngsrika nar det gdller att
koppla samman stadsbefolkningar med landsbygdssamhdllen och frdmja medvetenheten om
hdllbart jordbruk. De ger en vardefull méjlighet for jordbrukare att dela med sig av sin kunskap
och passion for sitt arbete.

XIll. Boroume

Organisation(er) som leder insatsen: Boroume dr en ideell organisation som arbetar med
matsvinn och osdker livsmedelsférsérjning i Grekland.
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Beskrivning: De sammanfér matgivare (restauranger, hotell, stormarknader) med
valgérenhetsorganisationer och behévande individer, vilket sdkerstdller att éverskottsmat
omférdelas istallet féor att sldsas bort. Boroume driver ocksd kampanjer for att utbilda
allmanheten om minskning av matsvinn och ansvarsfull konsumtion.

Relevans for Slow Food-principerna: Boroumes arbete ar direkt kopplat till Slow Foods fokus pd
att minska matsvinnet och framija tillgdngen till bra mat fér alla. Genom att rédda mat och
minimera  miljopdverkan  féresprdkar  de  ansvarsfull  resursanvéndning  inom
livsmedelssystemet.

Lardomar/viktiga framgdngar: Boroume har visat p& den betydande effekten av
samarbetsinsatser for att ta itu med matsvinn. De har byggt ett starkt natverk av partners och
volontdrer och effektivt omférdelat stora mdngder mat samtidigt som de har &kat
medvetenheten om denna kritiska fraga.

Bdsta praxis - projekt och initiativ: Cypern

I Noll matavfall Cypern
Organisation(er) som leder arbetet: Zero Food Waste Cypern (ZFWC)

Beskrivning av projektet: ZFWC dr ett grdsrotsinitiativ som syftar till att minska matsvinnet genom
att samla in éverskottsmat frdn lokala marknader, restauranger och stormarknader. Maten
omférdelas sedan till utsatta samhallen, vilket tar itu med bdde miljdfrégor och sociala frédgor.
Initiativet 6kar ocks& medvetenheten om effekterna av matavfall och uppmuntrar konsumenter
och féretag att anta mer hdéllbara metoder. ZFWC arbetar enligt principerna fér den cirkuldara
ekonomin och ser till att maten anvands effektivt och inte slésas bort.

Relevans for Slow Food-principerna: Initiativet ér ndra kopplat till Slow Food-principerna, sdrskilt
nar det gdller hdllbarhet, etisk livsmedelskonsumtion och socialt ansvar. Genom att minska
matsvinnet och frémja omférdelning av dverskottsmat bidrar ZFWC till att minska miljopdverkan
frén livsmedelsproduktion och konsumtion. Projektet féresprékar medvetet &tande och
ansvarsfull hantering av livsmedel, i linje med Slow Foods vérderingar om att skydda biologisk
mangfald, stédja lokala livsmedelssystem och minimera avfall.

Lardomar/viktiga framgdngar: En av ZFWC:s viktigaste framgdngar har varit dess formdaga att
framja samhdlisengagemang, med lokala féretag, volontdrer och ideella organisationer som
samarbetar fér att minska avfallet. Genom innovativa partnerskap och metoder for &tervinning
av livsmedel har initiativet skapat en héllbar modell fér omférdelning. Projektet har ocksé néitt
betydande framgdngar ndr det gdller att 6ka allmdnhetens medvetenhet om hur brddskande
det &r att ta itu med matsvinn och behovet av mer ansvarsfulla konsumtionsmetoder. Dessa
insatser har lett till betydande minskningar av matavfallet och har stéttat lokalsamhdllet pd ett
meningsfullt satt.
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Il.  Colive - Olivolja fér fred
Organisation(er) som leder insatsen: Colive

Beskrivning: Colive dr ett olivoliemdrke som bygger pd idén om fred och samarbete och som
sammanfér grek- och turkcyprioter. De kdper oliver frédn gérdar éver hela den delade 6n Cypern
och skapar extra jungfruolivolja (EVOO) av hég kvalitet. Deras arbete framjar enighet och stoder
lokalt, hdllbart jordbruk. Deras insatser strécker sig bortom olivoljeproduktionen genom att
frmja den fredsskapande potentialen i samarbete éver grénserna.

Relevans for Slow Food-principerna: Colive exemplifierar Slow Food-principerna genom sitt
engagemang for hdllbart jordbruk, etisk produktion och stéd till lokala livsmedelssystem.
Foretaget betonar kvalitet och tradition, frémjar kulturella kontakter och frédmijar Slow Food-
filosofin om att framja relationer och hdllbarhet i livsmedelsproduktionen.

Lardomar/viktiga framgdngar: Colives framgdng ligger i dess férmdga att kombinera ett
hdllbart jordbruk med ett kraftfullt fredsbyggande budskap. Det innovativa tillvégagdngssattet
att skapa olivolja frén bdda sidor av den delade 6n har fétt internationell uppmdrksamhet och
symboliserar samarbete och hdllbara metoder trots konflikter. Deras pdverkan strécker sig
pbortom mat och visar hur livsmedelsproduktion kan driva pd social féréndring.

. Cyperns frukostprogram
Orgonisotion(er) som leder insatsen: Cyperns turistorganisation (ctO)

Beskrivning: Det cypriotiska frukostprogrammet frémjar Cyperns rika kulinariska arv genom att
uppmuntra hotell och turistanlédggningar att erbjuda traditionella cypriotiska frukostar.
Initiativet syftar till att skapa en autentisk upplevelse fér besdkare och samtidigt frémja lokalt
jordbruk och livsmedelsproduktion. De deltagande féretagen erbjuder lokala, séisongsbetonade
ingredienser och programmet bidrar till att frdmja hdllbarhet genom att uppmuntra
anvandningen av produkter som odlas och produceras lokalt. Programmet innehdller
utbildningsaktiviteter for bdde konsumenter och lokala producenter for att forsté véardet av
lokala livsmedelssystem.

Relevans foér Slow Food-principerna: Programmet dr i linje med Slow Food-principerna genom
att stédja lokala livsmedelsekonomier, uppmuntra etiska inkdp och prioritera hdllbarhet. Det
framjar en djupare koppling mellan besékare och Cyperns matkultur, frémjar traditionella
jordbruksmetoder och anvandningen av sdsongsbetonade produkter. Genom att stédja
smdskaliga lokala jordbrukare och uppmuntra till regional livsmedelsproduktion stdrks de lokala
livsmedelssystemen samtidigt som miljdpdverkan minimeras.
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Lardomar/viktiga framgdngar: Programmet har fatt ett stort genomslag pd& hotell och
pensionat, vilket har lett till en stérre uppskattning av Cyperns lokala jordbruksprodukter.
Programmets framgdng ligger i dess formdéga att integrera héllbara turistmetoder med den
lokala matkulturen. Programmet stérker ocksd smdbénder, lyfter fram vérdet av autentiska
cypriotiska rétter och har blivit en viktig del av Cyperns turismutbud. Programmet bidrar ocksé
till att bevara lokala mattraditioner och &ka synligheten for regionala specialiteter.

5. Utbildningsbehov  hos blivande och verksamma
entreprenorer och yrkesverksamma

| detta kapitel beskrivs utbildningsbehoven hos blivande och verksamma entreprenérer och
yrkesverksamma inom Slow Food-industrin, med mdlet att utveckla de fardigheter,
kompetenser och kunskaper som &r nédvandiga for att de ska lyckas i sina affarsstrévanden.

Dessa behov identifierades genom en analys av kvalitativa resultat fran faltkonsultationer som
genomfdrdes i vart och ett av konsortiets lander. Samrdaden var utformade for att beddéma
utbildnings- och stédbehoven hos kulinariska entreprendrer och yrkesverksamma som arbetar
med hdllbar gastronomi, i linje med Slow Food-rérelsens principer. Deltagarna i samrdden
representerade en rad olika profiler, bland annat livsmedelsféretagare, Ié@rare, experter pd
jordbruks- och livsmedelsfrdgor och héllbarhetsféresprdkare.

Resultaten av dessa samrdd syftar till att Idgga grunden fér utvecklingen av en integrerad och
relevant laroplan och ett utbildningsprogram i néista del av projektet (dvs. WP3).

Metodik

En kvalitativ metod féljdes genom en online Google Forms-undersdkning som skickades under
perioden mars och april 2025 till en specifik mdlgrupp som endast bestod av kulinariska
entreprendrer och yrkesverksamma, Slow Food- eller Agro-Food-experter samt till milj¢- och
hdllbarhetsutbildare och utbildare.

Totalt 59 svar har samlats in (Sponien: 14, Sverige, Italien och Cypern: 10, Greklanad: 15) och
analysen av resultaten beskrivs i avsnitten nedan.

Co-funded by Detta projekt har fatt finansiering fran Europeiska unionens Erasmus+-program enligt Grant Agreement No. 2024-1- 47
. ES01-KA220-VET-000254548
the European Union



A SFEntre Guide

Demografiska féorhdllanden
| alla l&dnder har de flesta respondenterna varit entreprendrer och yrkesverksamma inom
kulinarisk mat eller slow food med mer &n 7 &rs erfarenhet. Slow Food-experter och utbildare
har ocksd varit ganska val representerade, om &n i mycket mindre utstréckning.

| Spanien, Sverige och ltalien var de flesta respondenterna beldgna och verksamma pé
landsbygden, medan det i Grekland och Cypern var ndgot tvértom, dvs. de allra flesta kom frdn
ndgra av de stérsta stéderna.

| samtliga ladnder har respondenternas aktiviteter i stor utstréckning  stéttat
underrepresenterade grupper som invandrare, personer med funktionsnedsdttning, HBTQ-
personer och minoriteter. Jamstdlldhet och insatser mot rasism lyftes ocksé fram i vissa svar.

Aktuell bild
Den forsta delen av frédgeformuldret syftade till att belysa respondenternas nuvarande afférs-
och miljdpraxis och berérde dmnen som deras starthistoria, affGrsambitioner,
héllbarhetsmedvetenhet samt deras kapacitet eller i vilken utstréckning de kan tillémpa
héllbara metoder som &r en del av slow food-rérelsen.

Detta beskrivs mer i detalj nedan:

a. Nuvarande hdllbarhetspraxis och afférsstatus

| Spanien, Grekland, Cypern, Sverige och Italien startades de flesta féretagen sjalvstandigt, ofta
utan betydande ekonomiskt stéd. Aven om Grekland uppvisade en viss variation med ndgra
arvda féretag och stéd genom familiehjalp eller 1&dn, var den dominerande modellen
entreprendrskap pd grésrotsniva.

Under de kommande tvd till tre dren dr de gemensamma mdlen att féretagen ska véxa,
expandera, uppnd ekonomisk hdllbarhet och i vissa fall forbattra utbildningsplanerna eller
integrera hdllbara metoder mer fullstandigt. Italien har pd& ett unikt satt inférlivat social
innovation i sina framtida mal, t.ex. projekt som syftar till samhdallsengagemang som initiativet
‘marknad med kok'.

Marknadsféringsstrategierna &r mycket lika i alla regioner, med sociala medier och mun-till-
mun-metoden som de frdmsta verktygen. Dessa stdds ofta av deltagande i evenemang, lokala
samarbeten och, i mindre utstréckning, onlineannonsering eller tryckta medier.

b. Medvetenhet om och implementering av héllbarhet

Det finns ett starkt och konsekvent engagemang for hdllbarhet i alla fem Ianderna. Deltagarna
tilédmpar ofta metoder som att kdpa lokala och s@songsanpassade ingredienser, minska
matsvinnet, samarbeta med lokala producenter och anvanda miljdvanliga férpackningar.
Utbildningsinsatser kring hdllbarhet ér ocksd en viktig komponent i mdnga affédrsmodeller.
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Cypern utmdarker sig foér sitt bredare spektrum av hdllbara d&tgdrder, som inkluderar
kompostering, d&teranvéndning av produkter, anvdndning av grén energi och &kad
energieffektivitet. Trots detta engagemang ar det finansiella eller institutionella stédet minimalt.
Endast en handfull respondenter i Sverige och Cypern rapporterade att de fatt négon form av
riktad finansiering, medan de flesta andra férlitar sig helt pd personliga initiativ och informella
natverk for att uppnd hdllbarhetsmdl.

c. Hinder for hdllbarhet

Det vanligaste hindret for hdllbarhet i alla regioner &r de héga kostnader som dr férknippade
med att implementera miljdansvariga metoder. Begrdansad tillgdng till verkligt héllbara
leverantodrer férvarrar detta problem ytterligare. Ett vanligt problem ér att det ér svart att
overféra okade kostnader till konsumenterna utan att riskera konkurrenskraften, sarskilt pd&
Cypern. Md&nga respondenter noterade ocksd en brist pd utbildning och specifik kunskap, i
kombination med att det &r tidskrévande att hitta hdllbara I6sningar. | Grekland, Italien och
Sverige lyftes otydliga eller straffande regler fram som ytterligare utmaningar. Konsumenternas
medvetenhet dr fortfarande relativt I&g i flera Iander, vilket bidrar till en begransad efterfrégan
pd hdllbara produkter och goér det svdrare for féretagen att motivera eller uppratthdlla
miljéinriktade férandringar.

Huvudsakliga utmaningar for entreprendrskap och afférsutveckling av Slow
Food-initiativ

| detta avsnitt presenteras de viktigaste resultaten frdn undersékningen om de frédmsta
utmaningarna som yrkesverksamma inom slow food och agrofood stdr infér nér de startar och
utvecklar sina féretag. Genom att fdnga upp perspektiven hos entreprendrer i olika l&dnder
belyser resultaten de hinder som stdr i véigen fér etablering och héllbar utveckling av slow food-
initiativ. Att forstd dessa utmaningar dr avgoérande for att skréiddarsy kapacitetsuppbyggande
insatser som ger entreprendrer mojlighet att framgdngsrikt navigera i komplexiteten i slow
food-sektorn, skapa blomstrande féretag samt frémja innovation, hdllbarhet och
samhdllsengagemang.

Foljande analys belyser de kritiska kompetensluckor och operativa hinder som identifierats av
deltagarna och ger vdardefulla insikter i det féranderliga landskapet féor slow food-
entreprendrskap.

a. Analys av de viktigaste utmaningarna

Entreprendrer i Spanien, Sverige, Cypern, Italien och Grekland stdr infér en rad utmaningar som
hindrar dem fré&n att utveckla och upprétthdilla sina verksamheter pd ett effektivt satt. Ett viktigt
&terkommande tema d&r bristen pd tillgang till finansiering, som ofta férvarras av komplexa,
ogenomskinliga eller tidskrédvande ansokningsprocesser och begrdansad forstéelse for vilka
finansiella mojligheter som finns tillgéngliga. Detta ar sdrskilt framtrédande i Spanien och
Cypern, dér mdnga deltagare uttryckte frustration o&ver att navigera i offentliga
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finansieringssystem. Mentorskap och expertrddgivning framstod som en annan viktig brist,
sarskilt i Spanien och Cypern, dar entreprendrer soker erfarna rddgivare for att stoédja bdde
affarsutveckling och hdllbarhetsomstaliningar. Overlag finns det ocksd ett behov av tydligare
forstéelse och praktisk kunskap om hdllbara metoder, vilket tyder pd att det finns en koppling
mellan héllbarhetsideal och praktisk implementering.

N&r det gdller operativa utmaningar némndes ofta frédgor som att skaffa och behdlla kunder
(Sverige, Grekland), kostnadshantering - sdrskilt relaterad till révaror och energi (Grekland,
ltalien) - samt komplexa regelverk och byrdkrati (ltalien, Grekland, Sverige). Det institutionella
stédet ar fortfarande svagt, och féretagare i Italien och Grekland angav ocksé oklara eller
betungande regler som viktiga hinder.

N&r det galler kompetensutveckling finns det en utbredd efterfrdgan pd utbildning inom digital
marknadsféring, ekonomisk férvaltning, kundkommunikation och livsmedelsinnovation. | bdde
Spanien och Grekland finns det ett stort intresse for att I&ra sig mer om hdllbarhetscertifieringar
och storytelling/branding fér att battre kunna formulera sin mission och sitt vérde fér kunderna.
Entreprendrer i alla fem ladnderna uttryckte ett starkt intresse fér mentorskap, liksom for
personliga workshops, onlineutbildningar och nétverksevenemang fér kollegor som féredragna
former av stdd. Detta dterspeglar ett tydligt behov inte bara av kunskapséverféring utan ocksd
av mdjligheter att bygga gemenskap och I&ra sig genom samarbete.

Behov av nya fardigheter

| detta avsnitt av frégeformuldret ombads respondenterna sdrskilt att identifiera de fardigheter
och kompetenser som de anser vara avgérande for att etablera framgdngsrika slow food-
startups som aktivt frémjar och implementerar héllbara metoder.

b. Analys av behov av nya fardigheter

De nya kompetensbehoven bland slow food-entreprendrer i Spanien, Sverige, Italien, Grekland
och Cypern visar en konsekvent betoning pd& digital marknadsféring, ekonomisk férvaltning,
kundbevarande och kommunikation, livsmedelsinnovation och hdllbarhetscertifiering. Digital
marknadsféring utmarker sig som den mest citerade fardigheten, vilket belyser den kritiska
betydelsen for slow food-féretagare att effektivt marknadsféra sina produkter online, né
bredare och mer varierande malgrupper och konkurrera pd en alltmer digital marknadsplats.
Detta behov harrér sannolikt fran férandringen i konsumentbeteende mot upptdckt och inkdp
online, vilket kraver att féretagare behdrskar verktyg som sociala medier, SEO och skapande av
innehdll.

Ekonomisk forvaltning &r en annan grundldggande fardighet i alla lander, vilket understryker
behovet av att féretagare kan hantera kassafléden, budgetering och ldngsiktig hdllbarhet for
sina féretag. Denna fardighet sdkerstdller att slow food-féretag kan férbli livskraftiga, planera
for tillvéxt och st& emot marknadsfluktuationer. Betoningen pd kundlojalitet och kommunikation,
inklusive storytelling och varumdrkesbyggande, &terspeglar den unika karaktéren hos slow
food-produkter, som &r starkt beroende av att bygga upp kanslomdssiga band och lojalitet
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med kunder som vardesdtter dkthet, ursprung och kvalitet. Storytelling fungerar som ett kraftfullt
verktyg for att differentiera sina erbjudanden och férstarka sina varderingsdrivna uppdrag.
Livsmedelsinnovation och produktutveckling framstdr ocksd som viktigt, eftersom entreprendrer
soker kreativa satt att sticka ut pd en konkurrensutsatt marknad genom att utveckla nya
produkter eller forbdttra traditionella produkter for att moéta férdndrade smaker eller
kosttrender. Slutligen lyfts hdllbarhetscertifiering fram pd& grund av konsumenternas véxande
efterfrdgan pd etiskt producerade, miljdvénliga och socialt ansvarsfulla livsmedelsprodukter.
Att erhdlla sddana certifieringar skapar inte bara fértroende hos konsumenterna utan ligger
ocksd i linje med slow food-rérelsens karnvarden. Tillsammans utgér dessa fardigheter en
omfattande verktygsldda som gor det majligt for slow food-entreprendrer att anpassa sig,
trivas och uppratthdlia sitt uppdrag i ett snabbt férénderligt livsmedelslandskap.

6. Rekommendationer for utveckling av utbildningsplaner

Undersoékningarna visar att det finns ett tydligt behov av riktad, praktisk och kontextspecifik
utbildning bland kulinariska entreprendrer och slow food-féresprdkare i alla fem
deltagarlénderna. Aven om mdnga redan dr engagerade i hdllbarhetspraxis star de infor
ihdllande utmaningar relaterade till finansiell stabilitet, marknadskonkurrens och tillgdng till
utbildning och resurser.

Respondenterna uttryckte ett starkt intresse fér personliga workshops, mentorskap och
finansieringsstdd, tillsammans med utbildning inom omrdden som digital marknadsféring,
hdllbara inkdp, ekonomisk férvaltning och kundengagemang. Dessa preferenser understryker
en énskan om inte bara teoretisk kunskap, utan éven praktiskt, erfarenhetsbaserat ldrande som
ar férankrat i den lokala verkligheten.

For att tillgodose dessa behov bér den rekommenderade |Groplanen kombinera moduldrt
lGrande med erfarenhetsbaserade komponenter, mentorskap och samhdllsbyggande, vilket
stéder dessa yrkesverksamma att utveckla motsténdskraftiga, hdllbara och kulturellt rotade
livsmedelsféretag.

M3l fér utbildningsplanen

e Utrusta kulinariska entreprendrer med de afférs-, hallbarhets- och
innovationsfardigheter som behdvs for att trivas.

e Fradmija slow food-vérden: lokala inkdp, kulturellt bevarande och hdéllbara metoder.

e Skapa ett Idrande ekosystem med mentorer, kamratstdd och tilldmpning i verkligheten.
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Féreslagna viktiga moduler fér lGroplanen
1. Introduktion till héllbar mat

Detta &mne kommer att ge deltagarna en allmaén introduktion till det bredare dmnet Slow and
Sustainable Food samt en beskrivning av dess filosofi, principer och varderingar.

2. Hdllbara inkdp och produktion

Denna modul kommer att undersdéka och exponera olika delar av en hdéllbar inkdps- och
produktionsprocess, inklusive men inte begrénsat till: lokala och sdsongsbetonade inkdp,
héllbara leverantorsnéatverk, hdllbara livsmedelsmetoder och system, hdllbara produktioner
samt héllbarhetscertifiering och markning.

3. Livsmedelsinnovation och produktutveckling (inkl. fallstudier av innovativa féretag)

Denna modul kommer att engagera deltagarna i att utforska innovativa afférskoncept som ar
relevanta fér omrédet, med praktiska aktiviteter som anvander olika verktyg fér designténkande
och inspirerande fallstudier fér att utveckla praktiska och livskraftiga afférsidéer for nya
produkter och tjénster som de kan erbjuda.

4. Entreprendrskap och finansiella fardigheter

Denna modul kommer att ge deltagarna en omfattande éversikt dver de vésentliga afférs- och
entreprendrsfardigheter som kravs for att framgdngsrikt starta nya féretag eller vaxa befintliga
féretag. Modulen tdcker ett brett spektrum av dmnen och tar upp personalhantering,
afférsmodellering, marknadsanalys - inklusive forstéelse av mdlgrupper och branschtrender -
och strategiska verktyg som SWOT-analys. Dessutom kommer modulen att férdjupa sig i
grunderna for finansiell planering, inklusive korrekta kostnads- och prissattningsstrategier for
produkter och tjanster, tekniker for kostnadsminskning och effektiva metoder fér ekonomisk
héllbarhet.

Ett viktigt fokus i denna modul ér att ta itu med deltagarnas specifika finansieringsbehov genom
att utforska olika finansieringsalternativ och finansieringsmojligheter som finns tillgédngliga inom
deras sektorer. Deltagarna kommer att f& praktisk kunskap om hur man identifierar Iadmpliga
finansieringskdallor,  navigerar i ansdkningsprocesser och utformar  &évertygande
finansieringsforslag som &kar deras chanser att sdkra finansiellt stdéd. | slutet av modulen
kommer deltagarna att vara bdattre rustade inte bara med férdigheterna att utveckla sunda
afférsstrategier utan ocksé med sjalvfortroendet och verktygen for att fé tillgéng till de resurser
som krévs for att forverkliga sina entreprendrsvisioner.

5. Kommunikation och marknadsféring
Denna modul kommer att técka olika behov som identifierats i undersékningarna som omger

framgdngsrik exponering, marknadsféring, kommunikation, presentation och berdttelse om
slow food-startups och féretag. Amnena inkluderar grundiéiggande digital marknadsféring,
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narvaro pd natet, erfarenhetsmarknadsféring, varumdrkes- och identitetsbyggande,
berattande.

6. Kundengagemang

Under denna modul kommer deltagarna att utforska &dmnet hur man bdst engagerar sig med
sina kunder och sina intressenter i stort. For detta kommmer de att utforska begreppen att forstd
sina kundpersonligheter pd djupet, erbjuda hégkvalitativ kundupplevelse och service, aktivt och
kreativt engagera dem i sin verksamhet och berdttelse.

Under denna modul kommer olika principer och metoder for inkludering ocksd att exponeras
och utforskas tillsammans med deltagarna.

7. Navigera bland lagar och férordningar

De lagar och férordningar som ar relaterade till Slow Food-rérelsen varierar mellan olika lander.
| den hdr guiden har vi beskrivit relevanta lagar och férordningar fér vart och ett av de fem
berérda ldnderna, samt tilldmplig EU-politik.

Deltagarna i denna modul kommer att f& en kort dversikt dver de viktigaste lagar och
férordningar som de behdver kdnna till, vagledning om var de kan hitta dessa lagtexter, hur
man o6vervakar viktiga uppdateringar eller dndringar och r&dd om hur man involverar sina
juridiska konsulter och rddgivare under hela processen.

Foreslagen programstruktur och leveranssatt

Format Syfte Foreslaget tillvigagdngssatt
Modulara Flexibilitet och Kurser i sjalvgéende tempo med videor,
onlinekurser grundldggande I&sning och frégesporter

inlarning
Personliga Praktiska  fardigheter Hdlls i landsbygdshubbar eller lokala
workshops och lokal anknytning livsmedelslaboratorier; inkluderar

matlagningsdemonstrationer,
livsmedelslaboratorier

Erfarenhetsbaserat  Problemidsning i den Eleverna arbetar med sina egna afférscase

I&rande verkliga vérlden eller matprojekt i lokalsamhdllet
Cirklar med Kamratinlérning  och Paraihop entreprendrer i tidiga skeden med
mentorskap expertstoéd erfarna kockar eller utbildare
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Besdk pd fdltet och Inspiration och Besdk hos lokala producenter, regenerativa
residens ndtverksbyggande gdrdar, slow food-hubbar
Avancerat  projekt Utstalining och testning Eleverna utvecklar ett héllbart
eller pitchdag i den verkliga vériden livsmedelskoncept eller en prototyp av en
affarsplan
Slutsats

Nd&r vi avslutar denna omfattande resa genom landskapet fér slow food-entreprendrskap blir
det tydligt att slow food-rérelsen &r mycket mer &n en trend - det &r ett levande,
varderingsdrivet tillvédgagdngssatt for livsmedelsproduktion, afférer och kultur. Med rotter i
principer om hdllbarhet, gemenskap och respekt for traditioner erbjuder slow food-
entreprendrskap en lovande vag for dem som brinner fér att skapa meningsfulla, etiska och
inflytelserika livsmedelsféretag.

Den hdér guiden har belyst de viktiga policyer som formar branschen pd bdde europeisk och
nationell nivé, och belyser hur lagstiftning bdde kan utmana och stérka entreprenérer. Genom
detaljerade fallstudier har vi sett inspirerande exempel pd innovation och motsténdskraft som
fungerar som ledstjarnor for blivande slow food-proffs.

Resan &r dock inte utan hinder. Dagens entreprendrer stdr infor en komplex vév av utmaningar,
frén komplicerade regelverk till marknadstryck och féréndrade konsumentkrav. Fér att ta itu
med dessa hinder krdvs inte bara passion utan ocksd en robust uppsdattning fardigheter -
strategiskt t&inkande, anpassningsférmdga och en djup forstdelse for slow food-etos.

Viktigast av allt ar att denna guide fungerar som en grund foér att utveckla skrédddarsydda
utbildningsplaner som ar utformade foér att férse slow food-entreprendrer med den kunskap
och de verktyg de behoéver fér att blomstra. Genom att frémja en miljé med kontinuerligt
lGrande och samarbete kan vi fostra en ny generation av yrkesverksamma som ar redo att leda
denna rérelse framat.

Genom att anamma slow food-filosofin genom ett medvetet entreprendrskap bidrar vi inte
bara till att &teruppliva lokala matkulturer utan ocksd till ett mer hdllbart och rdéttvist
livsmedelssystem i hela vérlden. Framtiden fér slow food-entreprendrskap dar beroende av
utbildning, innovation och orubbligt engagemang - egenskaper som denna guide syftar till att
inspirera och stédja varje steg pd végen.

L&t detta bli en uppmaning till handling fér b&de utbildare, beslutsfattare och entreprendrer:
tillsammans kan vi odla en rikare och mer hdllbar livsmedelsframtid, ett genomtankt féretag i
taget.
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Bilagor (Nationella undersékningsrapporter - WP2 Bedémning av
kompetensbehov)

1. Analys av nationella undersékningar - Spanien

Arbetspaket 2.2 - Bedémning av kompetensbehov
Verkstallande sammanfattning:

Denna rapport presenterar analysen av fjorton undersékningssvar som samlats in i Spanien som
en del av WP2.2-aktiviteten i SFEntre-projektet.

Undersokningen syftade till att beddma utbildnings- och stédbehoven hos kulinariska
entreprenorer och yrkesverksamma inom hallbar gastronomi, i linje med Slow Food-rorelsen. De
svarande har olika profiler, till exempel livsmedelsforetagare, larare, experter pa jordbruks- och
livsmedelsprodukter och héllbarhetsféresprakare.

Metodik

Malgrupp: Kulinariska entreprendrer, Slow Food/agrofoodexperter, yrkesutbildade
Antal giltiga svar: 14 (fran Spanien, insamlade via Google Forms)
Insamlingsmetod: Google Forms-undersdkning

Period: mars-april 2025 Mars - april 2025
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Omraden med expertis:
Majoriteten identifierade sig som
kulinariska entreprendrer, foljt av
larare, Slow Food- och
agrolivsmedelsexperter.

Socialt/operationellt fokus:
Manga arbetar pd landsbygden
eller med underrepresenterade
grupper som migranter, kvinnor
eller minoriteter.
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Years of Experience of Respondents

1-3 years

4-7 years

More than 7 years
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Viktiga resultat

1. Nuvarande praxis och affirsstatus

e De flesta respondenter startade sin verksamhet frdn grunden, ofta utan externt finansiellt
stod.

e Deras framsta mél for de kommande 2-3 aren ar att utveckla varumérket, expandera
verksamheten, forbéttra laroplanen och uppné ekonomisk hallbarhet.

e Marknadsforingsstrategierna omfattar mun-till-mun-metoden, sociala medier, lokala
ndtverk och deltagande i evenemang.

2. Medvetenhet om héllbarhet och implementering

e Alladeltagare tillampar hallbara metoder: lokala/sdsongsbetonade ingredienser, minskning
av matavfall, samarbete med producenter, hallbara forpackningar och utbildning om
héllbarhet.

e Endast ett fétal fick dock ekonomiskt eller institutionellt stod.

e De mest citerade hindren for att infora héllbarhet dr bland annat

o Hodga implementeringskostnader
o Begrénsad tillgang till leverantorer
o Konsumenternas okunskap

o Komplexa regelverk

3. Storsta utmaningarna och utbildningsbehoven

e De vanligaste utmaningarna var:

Tillgang till finansiering och regelbérda

Forvarv och behallande av kunder

Rekrytering av studenter och utveckling av innehall
Medvetandegdrande i lokala samhallen

o

o O O

Noédvandiga fardigheter:

Deltagarna uttryckte ett behov av att starka sin kapacitet inom:

Digital marknadsforing - den mest citerade kompetensen bland alla respondenter.
Kundbevarande och kommunikation - inklusive storytelling och lojalitetsbyggande.
Ekonomisk forvaltning - viktigt for langsiktig planering och hallbarhet.
Livsmedelsinnovation och produktutveckling - kreativa metoder for differentiering.
Hallbarhetscertifiering och medvetandegérande - for att fa kontakt med
varderingsdrivna kunder
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Specific Skills Needed

Digital Marketing
Customer Retention
Financial Management
Food Innovation
Storytelling

Collaboration
Sustainability Certification
Customer Communication
Branding

Food Awareness

Staff Training

R&D

Number of Mentions

Foredragna supportformat:

e De mest uppskattade formaten var:
o Business Mentoring - for personlig radgivning
o Personliga praktiska workshops - for praktiskt larande
o Onlinekurser - for tillganglighet och flexibilitet
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o Natverksevenemang - for att framja samarbete

Preferred Training or Support Formats

Business Mentoring
In-person Waorkshops
Online Courses
Networking Events
Funding Opportunities

Peer Learning / Collaboration

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Number of Mentions

*Noteringar: Vissa deltagare valde mer an ett format, vilket ar anledningen till att det totala antalet
omnamnanden overstiger 14.

"Peer Learning / Collaboration" var inte ett fordefinierat alternativ i enkaten utan grupperades
utifran 6ppna svar som uttryckte en énskan om delade inlarningsmiljoer.

Slutsatser och rekommendationer

Undersodkningen bekraftar att det finns en stark koppling mellan respondenternas arbetssatt och
Slow Food-rorelsens varderingar, aven om manga deltagare inte uttryckligen identifierar sig
med denna etikett. De flesta av dem har redan inférlivat hallbara metoder i sina affars- eller
utbildningsmodeller: de anvander lokala och sdsongsanpassade ingredienser, minskar avfallet
och har ett nara samarbete med lokala leverantorer. Detta ar en viktig utgangspunkt.

Men analysen visar ocksa att det finns en tydlig klyfta nar det galler professionalisering och
affarsstrategi. De flesta deltagare arbetar isolerat, i sma landsbygdssammanhang eller utan
tillgang till formell utbildning och resurser. Detta ligger i linje med projektets mal att starka
kulinariska entreprenérer genom  kapacitetsuppbyggnad, digitala verktyg och
natverksskapande.
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Viktiga insikter:

e Det finns en stor efterfragan pa kompetenshojning, sarskilt inom digital
marknadsforing, ekonomisk planering, kundengagemang och storytelling - vilket ar
viktigt for synlighet och konkurrenskraft.

e Deltagarna méter regulatoriska och strukturella hinder: brist pa finansiering, oklara
normer kring hallbarhet och svag tillgang till leverantérer och stédnatverk.

e Respondenterna ar angelagna om att delta i praktiska och flexibla inlarningsformat
och prioriterar affarsmentorskap, lokalt peer support och online-moduler.

Dessa resultat forstarker den strategiska inriktningen for SFEntre:

Rekommendationer for WP3 (utbildningsutveckling):

1. Modular och anpassningsbar utbildning: Deltagarna varierar i erfarenhet och behov.
Skapa flexibla vagar som gor det maojligt for dem att fokusera pa det som ar viktigast for
dem (marknadsféring, finansiering, hallbarhet etc.).

2. Mentorskapssystem: Integrera ett Slow Food-ekosystem for mentorskap, dar erfarna
entreprenérer kan vagleda nykomlingar.

3. Fokus pa lokal identitet och historieberattande: Framja verktyg som hjalper varje
foretag att formulera sin unika historia och sina varderingar for att differentiera sig pa
marknaden.

4. Digital kompetensho6jning som en prioritet: Se till att alla deltagare kan marknadsféra
och hantera sin verksamhet online, anvianda sociala medier pa ett effektivt satt och
anvanda digitala plattformar for finansiering, larande och natverkande.

5. Framja samhillsbaserat larande: Skapa platser for larande dar landsbygdsféretagare
kan utbyta utmaningar och l6sningar och bygga upp en kollektiv kdnsla av uppdrag och
synlighet.

6. Tillganglighet och inkludering: Beakta behoven hos underrepresenterade grupper
(migranter, kvinnor, minoriteter) och se till att utbildningsmaterial och verktyg ar
inkluderande, praktiska och ger egenmakt.

2. Nationell undersékningsanalys - Sverige

Co-funded by Detta projekt har fatt finansiering fran Europeiska unionens Erasmus+-program enligt Grant Agreement No. 2024-1- 61
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Arbetspaket 2.2 - Beddmning av kompetensbehov

Verkstillande sammanfattning

Denna rapport presenterar analysen av enkatsvar som samlats in i Sverige som en del av WP2.2-
aktiviteten i SFEntre-projektet. Syftet var att beddma utbildnings- och stddbehoven hos
kulinariska entreprendrer och hallbarhetspersonal som arbetar i linje med Slow Food-filosofin.
Bland deltagarna fanns foretagare, utbildare, experter pa livemedel och jordbruk samt

foresprakare.

Metodik

-Malgrupp: Kulinariska entreprendrer, Slow Food/agrofoodexperter, utbildare och
héallbarhetsutbildare

-Antal giltiga svar: 10 (frdn  Sverige, insamlade via Google  Forms)

-Insamlingsmetod: Online Google Forms-undersdkning
-Period: Mars-April 2025

Profiler for deltagarna

-Omraden med expertis: De flesta identifierade sig som utbildningspersonal eller kulinariska
entreprendrer, foljt av experter pa jordbruksmat och Slow Food.
-Lokalisering och fokus pa inkludering: Majoriteten verkar i landsbygdsomraden. Manga
aktiviteter stdédjer invandrargrupper, framjar jamstalldhet och stddjer underrepresenterade

grupper som personer med funktionsnedsattning, HBTQ-personer och minoriteter.

Viktiga slutsatser

1. Nuvarande praxis och affirsstatus

-De flesta deltagare har startat sina initiativ fran grunden, med begransat eller inget ekonomiskt
stod.

-Malen inkluderar: Expansion, finansiell hallbarhet, varumarkesutveckling och foérbattring av
utbildningsplaner.

-Marknadsforingsstrategier: Sociala medier, natverk, mun-till-mun-metoden, lokala evenemang

och partnerskap.
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the European Union ES01-KA220-VET-000254548




R SFEntre Guide

SFEntre ‘:

xxxxxx

2. Medvetenhet om héllbarhet & implementering

-Alla respondenter tillampar hallbarhetsprinciper som anvandning av lokala/sésongsbetonade
ingredienser, avfallsminskning, ekologiska forpackningar, producentsamarbete och
hallbarhetsutbildning.

-Fa har fatt institutionellt/finansiellt stod.
-Hinder inkluderar: Hoga kostnader, brist pa utbildning, begransad tillgang till leverantorer,

okunskap hos allmanheten och otydliga policyer.

3. Huvudsakliga utmaningar och utbildningsbehov

-Utmaningar inkluderar: Tillgang ftill finansiering, kundanskaffning/behallande, efterlevnad av
regelverk, rekrytering av studenter.
-Fardigheter som behdvs: Digital marknadsféring, kundlojalitet och kommunikation, ekonomisk

forvaltning, livsmedelsinnovation, hallbarhetscertifiering, storytelling och varumarkesbyggande.

Specific Skills Needed

Digital Marketing

Customer Retention f

Financial Management

Food Innovation

Storytelling

Collaboration

Sustainability Certification

Customer Communication

Branding

Food Awareness

Staff Training

R&D

4 5 6 7 8
Number of Mentions

I s L
0 1 2 3

Figur 1: Specifika fardigheter som behdvs

Foredragna stodformat
-De mest uppskattade formaten: Féretagsmentorskap, personliga workshops, onlinekurser,
natverksevenemang.

-Peer learning och samarbete betonas ocksa.
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Preferred Training or Support Formats

Business Mentoring

In-person Workshops

Online Courses

Networking Events

Funding Opportunities

Peer Learning / Collaboration

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Number of Mentions

- Some participants selected more than one format, which is why the total number of mentions exceeds 14.
- ‘Peer Learning / Collaboration' was not a predefined option in the survey but was grouped from open-ended responses.

Figur 2: Féredragna utbildnings- eller supportformat

Fokus pa demografi och inkludering
Respondenterna indikerar ett aktivt engagemang for att stddja landsbygdsomraden och

underrepresenterade grupper.

Demographic and Support Purposes

8

~

)

o

IS

w

N

Basedina  Supports  Focuseson  Focuseson  Supports  Supports  Focuseson  Noneofthe  Prefernotto
rural area migrant gender  antiracism  peoplewith  LGBTIQ Roma above answer
communities  equality disabilitles  persons  communities

Figur 3: Demografiska och supportrelaterade syften

Antal ars erfarenhet hos de svarande
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Years of Experience of Respondents
1-3 years

4-7 years

85.7%

More than 7 years
Figur 4: Antal ars erfarenhet

Slutsatser och rekommendationer

De svenska undersokningsresultaten visar pa en stark samstammighet med Slow Foods
varderingar, med ett utbrett engagemang for hallbarhetsmetoder. Det finns dock ett akut behov

av kapacitetsuppbyggnad for att Overvinna rattsliga, ekonomiska och synliga hinder.

Viktiga insikter:

-Hog efterfragan pa kompetensutveckling inom digital marknadsféring, ekonomisk férvaltning och

storytelling.
-Strukturella och finansiella hinder begransar hallbarhetsarbetet.

-Starkt intresse for praktiska, flexibla och samhallsorienterade inlarningsmodeller.

Rekommendationer for WP3 (utveckling av utbildning)

Forslag till utbildningsplan for WP3
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Module’s titel

1. Digital
marknadsforing
for
livsmedelsforeta

9

2. Beridttande och
identitetsskapan
de

3. Grunderna i
ekonomisk

forvaltning

4. Hallbara
livsmedelssyste

m

5.
Livemedelsinnov
ation och
produktutvecklin
9

6. Certifiering
och markning av

hallbarhet
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Nyckelkompetense

r

Strategi fér sociala

medier,
varumarkesbyggand
e, skapande av
innehall

Narrativ design,
utformning av
uppdrag, visuell
identitet

Budgetering,
prognostisering,
kassaflode,

kostnadssparning

Sasongsvariationer,
minskning av
matavfall, cirkulara
metoder

Menyinnovation,
produkttestning,
regional

receptutveckling

Malgrupp

Alla

sarskilt nya féretag

deltagare,

Entreprendrer,

utbildare, mentorer

Entreprendrer i
tidiga skeden, VET-

utbildare

Alla deltagare

Yrkesverksamma
inom  matlagning,

yrkesskolor

SFEntre Guide

Varfor inkludera den?

Den mest efterfragade

fardigheten; forbattrar
synlighet, kundretention och
uppsdkande verksamhet,
sarskilt for landsbygds- och
nischinitiativ

Hjalper till att férmedla den
unika historien och vardena
bakom livsmedelsaktiviteten;
viktigt for att fa kontakt med
varderingsdrivna kunder och
finansiarer
Avgorande for langsiktig
Idnsamhet; hanterar en stor
utmaning (ekonomisk
hallbarhet och finansiering)
som identifierats av
respondenterna i
undersdkningen

Skapar djup forstaelse for
hallbarhetsprinciper inom
livsmedelssystem; stddjer
mal for miljopaverkan
Forbattrar  konkurrenskraft

och relevans; kopplar

samman tradition med

innovation, i linje med Slow

Foods mal
Miljoméarkningar, Erfarna Ger yrkesverksamma
certifieringsprocesse  yrkesutdvare, mojlighet att nd nya
r, exportorer marknader, sakerstalla
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7. Lokala inkop

och
leverantorsnitve
rk

8. Digitala
verktyg for
larande och

arbete pa distans

9.
Finansieringsmo
jligheter och
forslagsskrivand
e

10.
Kundengageman

g och design av

upplevelser

11. Samarbete
mellan kollegor
och
samhallsbyggan
de

12. Juridisk och
regulatorisk

kompetens

Co-funded by
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efterlevnadsstandard
er
Kartlaggning av
lokala producenter,
leverantdrsengagem
ang,

samhallsekonomier

Verktyg som Canva,
Zoom,
onlineformular,
samarbetsplattforma
r

Crowdfunding,
Erasmus+, nationella
bidrag,

affarsmodeller

Anvandarresa,
lojalitetsprogram,

aterkopplingssystem

Kollektiv
marknadsféring,
lokala kluster, co-

branding-strategier

Entreprenérer  pa
landsbygden,

utbildare

Utbildare, mentorer,
ungdomar
Alla, sarskilt

grasrotsinitiativ

Verksamheter som
ar Oppna for
allmanheten
Landsbygds-  och
underrepresenterad
e grupper
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transparens och bygga upp
konsumentfértroende
Uppmuntrar
motstandskraftiga
leveranskedjor och stoder
lokal ekonomisk utveckling;
en av Slow Foods
grundpelare
Underlattar  hybridinlarning

och -verksamhet, vilket ar

avgorande for tillgadnglighet

och  framtidssakring av

smaforetag

Svarar direkt pa ett av de
fran

battre

tillganag till finansiella resurser

viktigaste  behoven

undersokningen:

och kapacitet att anstka om

finansiering

Okar  kvarhéllande  och
intakter; kopplar
kundupplevelsen till
hallbarhet och
vardeskapande

Framjar motstandskraft
genom solidaritet och delade

resurser; anvandbart i

regioner med begransad

individuell marknadsmakt

Livsmedelssdkerhet, Alla deltagare Klargér  forvirring kring
lokala lagar, héllbarhetsbestdammelser
hallbarhetsbestamm och mojliggodr rattslig
elser efterlevnad; minskar ett av de
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viktigaste  hindren  som

noterades i undersdkningen

3. Analys av nationella undersdkningar - Italien

Arbetspaket 2.2 - Beddmning av kompetensbehov

Verkstillande sammanfattning

Denna rapport presenterar analysen av enkatsvar som samlats in i ltalien som en del av WP2.2-
aktiviteten i SFEntre-projektet. Syftet var att bedéma utbildnings- och stédbehoven hos
kulinariska entreprendrer och hallbarhetspersonal som arbetar i linje med Slow Food-filosofin.

Bland deltagarna fanns féretagare, larare, experter pa livsmedel och jordbruk samt féresprakare.

Metodik

-Malgrupp: Kulinariska entreprendrer, Slow Food/agrofoodexperter, utbildare och
hallbarhetsutbildare

-Antal  giltiga svar: 10  (frén Italien, insamlade via  Google  Forms)
-Insamlingsmetod: Online Google Forms-undersdkning
-Period: Mars-April 2025

Profiler for deltagarna
-Omraden med expertis: Gruppen ar extremt heterogen. Det finns dock en férekomst av Agro-
Food Expert och Culinary Entrepreneurship. Slow Food Expert och Educational Professional ar

ocksa representerade [ mindre utstrackning.
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-Fokus pa lokalisering och inkludering: Majoriteten verkar i landsbygdsomraden. Manga
aktiviteter stodjer invandrargrupper, framjar jamstalldhet och stddjer underrepresenterade

grupper som personer med funktionsnedsattning, HBTQ-personer och minoriteter.

Viktiga resultat

1. Nuvarande praxis och affarsstatus

- De flesta av deltagarna lanserade sina initiativ fran grunden, utan nagot finansiellt stod.
- Mal: centrerade kring féretagstillvaxt genom ekonomisk stabilitet, expansion (inklusive nya
produkter och dkade intakter), breddning av kundbasen genom att tilltala bade aldre och yngre
demografier, strategisk marknadsfoéring och initiativ som syftar till social paverkan och innovation
som projektet "market with kitchen"
- Marknadsforingsstrategier: de dominerande strategierna som for narvarande anvands for att
marknadsféra féretag eller utbildningsprogram inkluderar engagemang i sociala medier, muntliga
rekommendationer och deltagande i evenemang, ofta kompletterat med onlineannonsering,

lokala samarbeten och enstaka narvaro i tryckta medier.

2. Medvetenhet om och implementering av hallbarhet

- De vanligaste hallbarhetsrutinerna omfattar en stark betoning pa lokalt producerade och
sasongsbetonade ingredienser, minskning av avfall, samarbete med lokala producenter och
anvandning av hallbara forpackningslésningar.
- En 6vervaldigande majoritet av de svarande uppgav att de inte fick ndgot ekonomiskt stdd,
incitament  eller partnerskap som rérde hallbarhet eller lokal  produktion.
- De framsta hindren for att infora mer hallbara metoder ar framst hdga kostnader, foljt av brist pa
lattillganglig kunskap och straffande regleringar, men vissa respondenter ndmnde ocksa

otillracklig efterfragan fran kunderna och otillracklig tillgang till leverantérer.

3. Huvudsakliga utmaningar och utbildningsbehov

- De viktigaste utmaningarna ar att sdnka kostnaderna, navigera pa en konkurrensutsatt (och
ibland orattvis) marknad, sakra finansiering, hantera byrakratiska hinder (sarskilt nar det galler
anstallning), sakerstalla kvalitet och utbildning, attrahera en bredare kundbas samt hantera
bristen pa institutionellt stod och otydliga regler.
- Undersokningsresultaten visar att det finns ett stort behov av expertis inom digital

marknadsfoéring for att forbattra foretagens rackvidd och kundernas engagemang, samt
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kunskaper inom ekonomisk forvaltning och en énskan om innovation, sarskilt inom livsmedels-

och jordbruksrelaterade omraden.

Specific Skills Needed

Access to land for cultivation
Mational awards

Innovation

Specific knowledge

Financial Management

Digital Marketing

o
[
]
[#%)
I
[&]]
[43]

Figur 1: Specifika fardigheter som behdvs

Foredragna stodformat
Baserat pa enkatsvaren ar de mest énskade stddformerna finansiella méjligheter, inklusive mer
tillgangliga och manniskocentrerade krediter, tillsammans med praktisk utbildning som

onlinekurser, personliga workshops och affarsmentorskap samt natverksevenemang.
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Preferred Training or Support Formats

Financial Support
On-line training

Corporate mentoring

Technical and administrative support to
participate in funding calls

In-presence training

Corporate climate development

New technologies

(=]
-
3%]
[#%]
b=
(&3]
m
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Figur 2: Rekommenderade utbildnings- eller stodformer

Demografiskt fokus och fokus pé inkludering

Undersokningen visar att foretaget ar verksamt pa landsbygden och har ett starkt fokus pa
inkludering genom att involvera eller stédja invandrare/migrantgrupper, personer med
funktionsnedsattning, framja jamstalldhet, aktivt arbeta mot rasism, stédja HBTIQ-gruppen och

fokusera pa romska grupper.

Demographic and Support Purposes

6
5
4
3
2
0
Focuses on Focuseson Involves or Focuseson  Supports Supports Basedina None of the
anti racism Roma supports gender LGBTIQ people with  rural area above
communities immigrants equality people disabilities
or migrant

communities
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Figur 3: Demografiska och stddjande syften

Antal ars erfarenhet hos de svarande
Majoriteten har arbetat i éver sju ar och de aterstdende medlemmarna har fyra till sju ars

erfarenhet.

Years of Experience of Respondents

1-3years
20%

4-7years
20%

More than 7 years
60%

Figur 4: Antal ars erfarenhet

Slutsatser och rekommendationer

Den italienska undersoékningen visar pa ett levande landskap av smaskaliga livsmedelsinitiativ
som &r djupt rotade i lokala sammanhang och drivs av en stark anda av social integration. Aven
om dessa deltagare visar ett tydligt engagemang for hallbara metoder och en énskan om tillvaxt,
hindrar betydande utmaningar relaterade till finansiella begransningar, marknadskonkurrens och

tillgang till kunskap deras framsteg.
Viktiga insikter

- Starkt socialt uppdrag, begransade resurser: Deltagarna uppvisar ett anmarkningsvart
engagemang for att stédja marginaliserade samhallen och framja inkludering i sina verksamheter,
som ofta startas utan inledande finansiellt stéd. Detta beundransvarda engagemang hadmmas

dock ofta av bristen pa ekonomiska resurser fér expansion och innovation.

- Hallbarhet ar ett karnvarde, men implementeringen moéter hinder: Det finns en utbredd

forstaelse for och implementering av grundldggande hallbarhetsprinciper, som lokala inkdp och
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avfallsminskning. Antagandet av mer avancerade hallbara metoder hindras dock avsevart av

hdga kostnader och brist pa ekonomiskt stod eller incitament.

- Akut behov av affirsmassiga och digitala fardigheter: Deltagarna ser kritiska
kunskapsluckor, sarskilt inom digital marknadsféring for att bredda rackvidden och ekonomisk
forvaltning for stabilitet och tillvaxt. Det finns ocksa en efterfragan pa fardigheter relaterade till

innovation inom deras specifika sektorer.

- Preferens for praktiskt och lattillgangligt stod: De foredragna stodformerna lutar mot konkret
hjalp, inklusive finansiella mojligheter med tillgangliga villkor, praktiska utbildningsformat som
onlinekurser och personliga workshops, affirsmentorskap fér skraddarsydd vagledning och

natverksevenemang for samarbete och kunskapsutbyte.
Rekommendationer for WP3 (utveckling av utbildning)

Forslag till utbildningsplan for WP3

Dessa moduler ar utformade for att hantera de viktigaste utmaningarna och behoven som
identifierades i undersékningen och erbjuder en omfattande utbildningsplan som kombinerar
praktiska fardigheter med strategisk kunskap. De féredragna supportformaten for onlinekurser,
personliga workshops, affarsmentorskap och natverksevenemang bor Overvdgas nar man

levererar denna laroplan.
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Modulens titel

1. Grundlaggande
digital
marknadsforing for
tillvaxt

2. Ekonomisk
forvaltning och
planering

3. Innovation inom
jordbruk, livsmedel
och kulinariska
metoder

4. Navigera bland
regleringar och
byrakrati

5. Hallbar
affarspraxis

Co-funded by
the European Union

Nyckelkompetense Malgrupp

r

Marknadsforing i sociala Alla deltagare
medier,

onlineannonsering,

grunderna i SEO,

skapande av innehall,

analys

Budgetering,
kostnadskontroll,
kassafldédeshantering,
finansiell rapportering,
anstkan om finansiering

Alla deltagare

Utveckling av nya
produkter, hallbar kulinariska
livsmedelsteknik, kreativ entreprentrer
menyutformning,

bearbetning med

mervarde

Marknadsinnovation,

strategisk

marknadsféring

Forsta tillstand och
licenser,
anstallningsfoérfaranden,
standarder for
livemedelssakerhet,
lokala bestammelser

Alla deltagare

Avancerade strategier
for avfallsreduktion,
principer for cirkular
ekonomi, hallbar
sourcing och hantering
av leveranskedjan,
miljémarkning

betoning pa

Livsmedelsexperter,

Alla deltagare (med

livsmedelsindustrin)

Varfor inkludera den?

Tar upp det starka behovet av
digital marknadsféringsexpertis
for att forbattra foretagets
rackvidd, kundengagemang och
Overgripande tillvaxt.

Tar direkt itu med de viktigaste
utmaningarna med
kostnadsminskning och
sakerstallande av finansiering,
vilket ger viktiga fardigheter for
hallbar affarsverksamhet. Dessa
kompetenser ar avgdérande for att
uppna ekonomisk stabilitet och
hantera foretagstillvaxt, sarskilt
for initiativ som lanseras utan
initialt finansiellt stod

Svarar pa 6nskan om innovation
inom livsmedels- och
jordbruksrelaterade omraden,
vilket potentiellt kan leda till nya
marknadsmoajligheter.

Tar direkt itu med de viktigaste
utmaningarna for
kostnadsminskning,
sakerstallande av finansiering och
hantering av byrakratiska hinder,
sarskilt nar det galler att anstalla
och sakerstalla efterlevnad.
Dessa kompetenser ger viktiga
fardigheter for en hallbar
affarsverksamhet.

Framjar hallbarhet genom att ta
itu med hoéga kostnader och
regleringshinder och méta
kundernas 6kande efterfragan pa
hallbara produkter. Bygger vidare
pa befintlig medvetenhet om
hallbarhet och bidrar till att
Overvinna hinder genom
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avancerade strategier for
avfallsminskning, principer for
cirkular ekonomi, hallbara inkdp
och hantering av leveranskedjan
samt miljdmarkning.

6. Bygga Interkulturell Alla deltagare med Stodjer och forstarker det
inkluderande kommunikation, fokus pa inkludering befintliga fokuset pa inkludering
foretag och inkluderande genom att ge praktiska
samhallsengagema anstallningsrutiner, fardigheter for att arbeta med
ng utveckling av olika samhallen.
samhdllsengagema partnerskap i samhallet,
ng forstaelse for olika

behov
7. Strategisk Marknadsanalys, Kulinariska Stodjer malet om tillvaxt och
affarsplanering och konkurrensstrategi, entreprendrer, expansion av foretag genom att
expansion skalning av foretagare tillhandahalla ramar for strategiskt

verksamheten, strategi beslutsfattande och

for lansering av nya marknadspenetration.

produkter, hantering av
kundrelationer

8. Praktisk Praktiska fardigheter, Alla deltagare Ger praktisk kunskap, férbattrar

utbildning och affarsmentorskap, affarsfardigheter och erbjuder

natverkande natverkande mojligheter till samarbete och
stod.

4. Analys av nationella undersdkningar - Grekland

Arbetspaket 2.2 - Bedomning av kompetensbehov

Sammanfattning

Denna rapport presenterar analysen av enkatsvar som samlats in i Grekland som en del av
WP2.2-aktiviteten i SFEntre-projektet. Malet var att utvardera utbildnings- och stédbehoven hos
kulinariska entreprendrer och hallbarhetspersonal vars arbete éverensstammer med Slow Food-
principerna. | deltagargruppen ingick féretagare, kulinariska experter, larare och specialister inom
livsmedelsindustrin.

Metodik

e Malgrupp: Kulinariska entreprendrer, Slow Food/agri-food-experter och yrkesverksamma
inom utbildning/tréning.

e Antal giltiga svar: 15 (insamlade via Google Forms)

e Insamlingsmetod: Online Google Forms-undersdkning
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e Period: mars-april 2025 Mars-April 2025

Profiler for deltagarna

e Omraden med expertis: Majoriteten identifierade sig som kulinariska entreprenérer (med
roller som foéretagsagare, kockar eller livsmedelsinnovatdrer), foljt av yrkesverksamma
inom utbildning. Ett mindre antal identifierades som Slow Food- eller Agrifood-experter,
och en namnde provsmakningstjanster.

e Fokus pa plats och inkludering: Svaren kom framst frdn Thessaloniki och Aten, med
nagra deltagare i Chalkidiki och Rhodos. Flera aktiviteter visade pa stod for
underrepresenterade grupper, inklusive personer med funktionsnedsattning, HBTQ+-
personer och invandrargrupper. Insatser for jamstalldhet och antirasism lyftes ocksa fram.
Vissa aktiviteter ar belagna pa landsbygden.

e Erfarenhet: Erfarenhetsnivéderna varierade, med den stérsta gruppen som hade éver 7
ars erfarenhet inom sitt omrade, foljt av dem med 4-7 ars och 1-3 ars erfarenhet.
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Viktiga slutsatser

1. Nuvarande praxis och affirsstatus

De flesta deltagare startade sina foretag pa egen hand eller tillsammans med partners;
vissa arvde foretag. Det initiala ekonomiska stddet varierade, inklusive stdd fran familjen,
Ian eller personliga besparingar.

Viktiga mal for de kommande 2-3 aren inkluderar: Uppna finansiell stabilitet, starka
varumarkets narvaro, expandera verksamheten, férnya utbudet (menyer/produkter) och
integrera hallbara metoder.

Primara marknadsféringsstrategier innebar: Engagemang i sociala medier och muntliga
hanvisningar. Onlineannonsering, lokala natverkssamarbeten och deltagande i
evenemang anvands ocksa.

2. Medvetenhet om héllbarhet & implementering

Ett starkt engagemang for hallbarhet ar uppenbart: Alla respondenter anvander sig av
metoder som att anvanda sasongsbetonade/lokala ingredienser, minska matsvinnet,
samarbeta med lokala producenter och utbilda om hallbarhet. Hallbara férpackningar ar
ocksa en praxis for vissa.

Begransat specifikt ekonomiskt stéd eller incitament relaterade till hallbarhet eller lokal
produktion rapporterades, aven om vissa namnde allmanna subventioner eller befintliga
relationer med lokala producenter.

Hinder inkluderar: Hoga kostnader, begransad tillgang till hallbara leverantorer, upplevd
lag kundefterfragan pa hallbara alternativ, otydliga regler och otillracklig specifik
utbildning.

3. Storsta utmaningarna och utbildningsbehoven

De stdrsta utmaningarna nar det galler att hantera och utveckla verksamheten ar féljande:
Minska driftskostnaderna (sarskilt for ravaror och energi), attrahera och behalla kunder
samt navigera genom komplexa regelverk och byrakrati. Brist pa finansiering och
svarigheter att hitta specialiserad personal ar ocksa betydande.

Kompetens som behoévs: Deltagarna lyfte fram behovet av forbattrade fardigheter inom
ekonomisk forvaltning (inklusive kostnadsberakning), digital marknadsféring och
livsmedelsinnovation. Kunskap om hallbarhetscertifiering och kundengagemang lyftes
ocksa fram.

Onskade  stddformat: Foretagsmentorskap var det mest efterfragade.
Finansieringsmdjligheter, personliga workshops och onlinekurser namndes ocksa ofta
som fordelaktiga. Natverksevenemang och peer learning varderades ocksa hogt.

Specifika fardigheter som behovs

th
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Specific Skills Needed
8
6
4
2
0
Economic Innovation in food Digital marketing Customer Sustainability
management engagement certification

Foredragna format for utbildning eller stod

De féredragna formaten for att fa utbildning och stéd ar:

Mentorskap: 5 omndmnanden

Majligheter till finansiering: 4 omnamnanden
Personliga workshops: 3 omnamnanden
Onlinekurser: 2 omnamnanden
Natverksevenemang: 2 omnamnanden
Workshops (allméanna): 1 omnamnande
Utbildning/Support (allmant): 1 omnamnande
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Preferred Training of Support Formats

6
4
2
0
Mentoring In-person Funding Networking Online courses
workshops opportunities events

Demografiskt fokus och fokus pa inkludering

Undersokningen visar att deltagarnas aktiviteter ofta har ett socialt och geografiskt fokus:

Inkluderar/stodjer personer med funktionsnedsattning: 5 omnamnanden
Fokuserar pa jamstalldhet mellan kdnen: 4 omnadmnanden

Stodjer HBTIQ+ personer: 4 omnamnanden

Fokuserar pa antirasistiska insatser: 3 omnamnanden

Baserad i ett landsbygdsomrade: 2 omnamnanden

Stddjer invandrargrupper: 2 omnamnanden
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Demographic and Support Purposes

10
8
6
4
2
0
People with Gender equality LGBTIQ individuals Anti-racism efforts ~ Based in a rural Supports | prefer not to None of the above
disabilities area immigrants or answer
immigrant
communities

Antal ars erfarenhet hos de svarande

Fordelningen av antal ars erfarenhet bland respondenterna ar som féljer:

e Mer an 7 ar: 8 omnamnanden
e 4-7 ar: 4 omnamnanden
e 1-3 ar: 3 omnamnanden
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xxxxxx

Years of Experience of Respondents

1-3 years
20.0%
More than 7 years
53.3%
4-7 years
26.7%

Slutsatser och rekommendationer

Undersokningsresultaten fran Grekland visar att det finns en stark grund i kulinarisk expertis och
ett tydligt engagemang for att inférliva hallbara metoder, sarskilt genom anvandning av lokala
ingredienser och minskning av avfall. Deltagarna stdter dock pa betydande praktiska utmaningar,
framst nar det galler ekonomisk barkraft, marknadsrackvidd och att navigera i operativa
komplexiteter.

Viktiga insikter inkluderar:

e En hdg efterfragan pa praktisk kompetensutveckling, sarskilt inom ekonomisk férvaltning,
digital marknadsféring och skapande av innovativa livsmedelsprodukter/tjanster.

e Betydande hinder, framfér allt hdga kostnader och leverantdrsfragor, som forsvarar ett
bredare inférande av hallbara metoder, trots en tydlig vilja.

e En stark preferens for personligt stéd, t.ex. mentorskap, och konkreta mdjligheter, t.ex.
finansiering, tillsammans med interaktiva inlarningsformat som workshops.

Dessa slutsatser tyder pa att framtida utbildnings- och supportinitiativ bor prioritera att forbattra
karnkompetensen inom féretagsledning, starka den digitala narvaron, framja innovation och
tillhandahalla praktisk vagledning och resurser for att hantera kostnads- och
leverantdrskedjeutmaningar relaterade till hallbarhet. Stodet bér ges i flexibla format som
underlattar personlig vagledning och praktisk tillampning.

Rekommendationer for WP3 (utveckling av utbildning)

Co-funded by Detta projekt har fatt finansiering fran Europeiska unionens Erasmus+-program enligt Grant Agreement No. 2024-1- 81
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Forslag till utbildningsplan for WP3
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Modulens titel Nyckelkompetenser | Malgrupp Varfor inkludera den?
Ekonomisk Budgetering, Alla  deltagare, | Tar direkt upp en viktig
forvaltning for | kostnadsberakning, sarskilt utmaning
livsmedelsforetag | IGnsamhetsanalys, foretagare (kostnadsminskning,
kassaflédeshantering finansiell stabilitet) och en
, nddvandig fardighet
prissattningsstrategie (ekonomisk forvaltning).
r Viktigt for langsiktig
Idnsamhet.
Digital Strategi for sociala | Alla deltagare, | Tar upp en viktig ndédvandig
marknadsforing medier, skapande av | sarskilt nya | fardighet och
och néarvaro pa |innehall, foretag marknadsforingsstrategi.
natet onlineannonsering, Avgorande for kundférvarv
webbplatsoptimering och varumarkesbyggande pa
den moderna marknaden.
Livsmedelsinnova | Menyinnovation, Yrkesverksamm | Adresserar en viktig
tion och | produkttester, a inom | nédvandig fardighet och mal
produktutveckling | receptutveckling, matlagning, (nya produkter /
anvandning av lokala | féretagare erbjudanden). Forbattrar
ingredienser konkurrenskraften och
relevansen.

Implementering

Avfallsreducerande

Alla deltagare

Skapar djupare forstaelse och

av hallbara | tekniker, praktiska fardigheter for att
metoder sasongsbetonade/lok overvinna hinder
ala inkép, hallbara (leverantorsfragor, kostnader)
férpackningar, och forbattra
cirkular ekonomi hallbarhetsarbetet.
inom livsmedel
Co-funded by Detta projekt har fatt finansiering frin Europeiska unionens Erasmus+-program enligt Grant Agreement No. 2024-1- 82
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Mentorskap och | Malsattning, Alla deltagare, | Det mest efterfrdgade
coachning for | problemldsning, sarskilt foretag i | stddformatet. Ger
foretag strategisk planering, | tidiga skeden skraddarsydd vagledning for
personlig vagledning att navigera i specifika
utmaningar och paskynda

tillvaxten.
Tillgang till | Identifiering av | Alla deltagare Svarar direkt pa en stor
finansieringsmojli | relevanta bidrag/lan, utmaning (brist pa
gheter forslagsskrivning, finansiering) och ett
finansiell  planering foredraget supportformat

for finansiering

(finansieringsmaojligheter).

Kundengageman
g och -upplevelse

Bygga upp
kundlojalitet, samla in

feedback, skapa
unika upplevelser

Verksamheter
som ar 6ppna for
allmanheten

Tar itu med en nddvandig
kompetens och utmaning
(férvarva/behalla kunder).
Kopplar kundupplevelsen Hill

affarsframgang.
Navigera bland | Standarder for | Alla deltagare Hanterar en betydande
regleringar  och | livsmedelssdkerhet, utmaning (efterlevnad av
byrakrati licensieringsforfarand regelverk, byrakrati) och ett
en, forstaelse for hinder (otydliga regelverk).

lokala bestammelser

Minskar komplexiteten.

Co-funded by
the European Union
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5. Analys av nationell undersokning - Cypern

Arbetspaket 2.2 - Bedomning av kompetensbehov

1. Sammanfattning
Denna rapport presenterar analysen av enkatsvar som samlats in pa Cypern som en del av

WP2.2-aktiviteten i SFEntre-projektet.

Syftet var att beddéma utbildnings- och stédbehoven hos kulinariska entreprendrer och
hallbarhetspersonal som arbetar i linje med Slow Food-filosofin. Bland deltagarna fanns

kulinariska entreprendrer, utbildare och slow food-experter.

2. Metodik
-Malgrupp: Kulinariska entreprendrer, Slow Food/agromat-experter, utbildare och

hallbarhetsutbildare

-Antal giltiga svar: 10 (fran  Cypern, insamlade via Google Forms)
-Insamlingsmetod: Online Google Forms-undersokning
-Period: Mars-April 2025

3. Profiler for deltagarna

-Omraden med expertis: De flesta identifierade sig som kulinariska entreprendrer (6) foljt av

utbildare 4) och (2) slow food-experter.

-Lokalisering och inkluderingsfokus: Majoriteten ar verksamma i stadsomraden, men tre av
dem ar verksamma pa landsbygden. Andra fokuserade pa att deras aktiviteter hade ett starkt

fokus pa inkludering och jamstalldhet.

4. Viktiga resultat

a. Nuvarande praxis och affarsstatus
- De flesta deltagare startade sina initiativ frAn grunden (8 av 10), med begransat eller inget

ekonomiskt stod 9 av 10).
-Malen inkluderar: Majoriteten (9 av 10) vill utdka sin verksamhet och fa sina féretag att vaxa,
samt engagera sig i mer hallbara metoder (bade socialt, miljomassigt och ekonomiskt),
implementera battre affarssystem och processer samt fortsatta att forbattra kvaliteten pa sina
tjanster och utbildningsplaner.

-Marknadsféringsstrategier: Sociala medier (6 av 10), natverk (1), mun-till-mun-metoden (4 av

Co-funded by Detta projekt har fatt finansiering fran Europeiska unionens Erasmus+-program enligt Grant Agreement No. 2024-1- 84
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10 forlitade sig uteslutande pa detta), deltagande i Iokala evenemang och
partnerskap/samarbeten (5 av 10) och endast ett foéretag uttryckte att det inte hade nagon sarskild

strategi eftersom det inte ville expandera sin verksamhet mer for att inte forlora i kvalitet.

b. Medvetenhet om héllbarhet & implementering
-Alla respondenter tilldmpar hallbarhetsprinciper sasom anvandning av

lokala/sasongsbetonade ingredienser, avfallsminskning, kompostering, implementering av
metoder for att forbattra ateranvandning av produkter och energieffektivitet med hjalp av gréna

energikallor, ekoférpackningar, samarbete med lokala producenter samt utbildning i hallbarhet.
-Endast ett foretag har fatt delfinansiering for att implementera hallbarhetsmetoder.

- De framsta hindren for att bli hallbara ar bland annat Hoga ravarukostnader som gor det
ekonomiskt anstrangande for deras féretag och som en foljd av detta maste de ta ut hdgre priser
som de anser att de inte alltid kan foéra vidare till kunderna eftersom kunderna kanske inte
accepterar det och eftersom de da skulle bli mycket konkurrenshammande. Andra hinder var brist
pa utbildning och kunskap - de har ont om tid och det ar mycket tidskravande att sdka, hitta och
infora hallbarhetsmetoder, begransad tillgang till leverantorer och i allmanhet ar det mycket svart

att hitta verkligt hallbara leverantérer.

c. Storsta utmaningarna och utbildningsbehoven
De storsta utmaningarna som de star infor nar det galler att bli hallbara kan delas in i tre allmanna

kategorier, dvs.

a. Bristande tillgang till finansiering av olika anledningar, varav nagra uttrycks som oférmaga
att forstd vilka medel som finns tillgangliga och komplicerade och tidskravande
forfaranden.

b. Tillgang till expertmentorer, radgivare och guider, dvs. personer som har erfarenhet av sin
bransch och som kan vagleda dem genom deras entreprendrskaps- och hallbarhetsresa.

c. Bristande forstaelse for hallbara metoder pa grund av avsaknad av tillrackliga metoder,

information och vagledning kring detta.

De skulle vilja utveckla specifika fardigheter som digital marknadsforing, kundlojalitet och
kommunikation, ekonomistyrning, livsmedelsinnovation, hallbarhetscertifiering, storytelling och

varumarkesbyggande.
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5. Slutsatser

Undersokningen visar att det finns ett tydligt behov av riktad, praktisk och kontextspecifik
utbildning bland kulinariska entreprenérer och slow food-foresprakare pa Cypern. Aven om
manga redan ar engagerade i hallbarhetspraxis star de infor ihallande utmaningar relaterade till

finansiell stabilitet, marknadskonkurrens och tillgang till utbildning och resurser.

Respondenterna uttryckte ett starkt intresse fér personliga workshops, mentorskap och
finansieringsstdd, tillsammans med utbildning inom omraden som digital marknadsféring, hallbara
inkdp, ekonomisk férvaltning och kundengagemang. Dessa preferenser understryker en 6nskan
om inte bara teoretisk kunskap, utan aven praktiskt, erfarenhetsbaserat larande som ar férankrat

i den lokala verkligheten.

For att tillgodose dessa behov bor den rekommenderade laroplanen kombinera modulart [arande
med erfarenhetsbaserade komponenter, mentorskap och samhallsbyggande, vilket stdder dessa

yrkesverksamma att vaxa motstandskraftiga, hallbara och kulturellt rotade livsmedelsforetag.

6. Rekommendationer for WP3 (utveckling av utbildning)

Mal for programmet

e Utrusta  kulinariska entreprendrer med de  affars-, hallbarhets- och
innovationsfardigheter som behdvs for att trivas.

e Framja slow food-varden: lokala inkop, kulturellt bevarande och hallbara metoder.

e Skapa ett larande ekosystem med mentorer, kamratstod och tillampning i

verkligheten.
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Teman

Amnen som ska inkluderas

Varfor det ar viktigt

Hallbar gastronomi

Gard-till-bord-verksamhet

Sasongsvariationer och lokala

inkép
Noll avfall i kdket
Hallbara férpackningar

Modeller for cirkular ekonomi

Respondenterna tilldmpar
vissa hallbarhetsmetoder men
och

moter kostnads-

kunskapshinder

produktutveckling

Livsmedelsinnovation och

Fermentering, konservering

Vaxtbaserad matlagning
Aterupplivande av kulturella
recept

Menydesign for hallbarhet

Uppmuntrar till differentiering
och en djupare koppling till

den lokala identiteten.

Entreprendrskap och | Affarsplanering Méanga angav finansiell
finansiella fardigheter instabilitet och brist pa
Kostnadskontroll ) o
finansiering som stora
Lénsamhet i hallbar mat utmaningar.
Finansiering/
bidragsskrivning
Digital och | Storytelling och | Marknadsforingen var
erfarenhetsbaserad varumarkesbyggande mestadels informell;
marknadsforing o ' strukturerad digital kompetens
Kampanjer i sociala medier .
efterfragas
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Upplevelsebaserad
marknadsforing (t.ex.

gardsbesok)

Bygga lojala grupper online

Kundengagemang och | Skapa uppslukande | Okar  kundattraktion  och
servicedesign matupplevelser engagemang, en utmaning
som namns.
Samskapande med kunder
Inkluderande servicedesign
Ledarskap & mentorskap Leda hallbar férandring Framjar peer learning och
ekosystemtankande.
Bygga upp och vara mentor
for sma team
Overféring av kunskap
Programstruktur och leveranss:tt
Format Syfte Foreslaget tillvigagangssatt
Modulara Flexibilitet och Kurser i sjalvgaende tempo med
onlinekurser grundlaggande videor, lasning och fragesporter
inlarning
Personliga Praktiska Halls i landsbygdshubbar eller
workshops fardigheter  och lokala livsmedelslaboratorier;
lokal anknytning inkluderar

matlagningsdemonstrationer,

livsmedelslaboratorier
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Erfarenhets
baserat

larande

Cirklar med

mentorskap

Besok pa
faltet och

residens

Avancerat
projekt eller

pitchdag

Problemldsning i
den verkliga

varlden

Kamratinlarning

och expertstod

Inspiration och
natverksbyggand

e

Utstallning  och
testning i den

verkliga varlden

Plan for integrering av mentorskap

1. Mentorernas roller:

o Lokala livsmedelsledare

SFEntre Guide

Eleverna arbetar med sina egna
affarscase eller matprojekt i

lokalsamhallet

Para ihop entreprendrer i tidiga
skeden med erfarna kockar eller

utbildare

Besok hos lokala producenter,
regenerativa gardar, slow food-
hubbar

Eleverna utvecklar ett hallbart
livsmedelskoncept eller en prototyp

av en affarsplan

o Affarsradgivare (marknadsforing, ekonomi, drift)

o Experter pa hallbarhet (avfall, forpackningar, inkop)

2. Kiriterier for matchning:

o Anpassning av expertis (t.ex. restaurator med kockentreprendr)

o Varderingar och mal (t.ex. hallbarhet, innovation, tradition)

3. Mentorskapsaktiviteter:

o Manatliga avstamningar

o Madjligheter till skuggning

o Gemensamma workshops eller samhallsevenemang

4. Erkannande:

o Presentation av mentorer i programmaterial

o Erkannandeintyg och inbjudningar till evenemang

Uppbyggnad av gemenskap och ekosystem

Co-funded by
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e Onlineforum eller WhatsApp/Telegram-grupp for alumner och deltagare for att utbyta
idéer och mojligheter.

e Arlig sammankomst eller toppméte: Fira prestationer, dela béasta praxis och ansluta
nya kohorter.

e Samarbeta med lokala turistbyraer, universitet och hallbarhetsbyraer for att

integrera utbildningen i bredare lokala utvecklingsmal.
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